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RESUMEN. El consumo inconsciente de recursos como energfa, agua, papel y combustible dentro de las universidades,
tiene consecuencias negativas en el ambiente, economia universitaria y perfil profesional. En este articulo se presenta,
desde la perspectiva educativa, la necesidad de concientizar a docentes y estudiantes para optimizar el uso y consumo de
dichos recursos, incorporando el concepto de Eco-eficiencia. En la literatura cientifica no se ha encontrado un mecanismo
educativo que permita promover la eco-eficiencia universitaria; por esta razén, el objetivo fue cerrar esta brecha y disefiar
una herramienta de intervencién educativa asi como discutir su potencial para promover la sostenibilidad ambiental. Se
realizé una exploracién fenomenoldgica en una universidad peruana. La muestra de docentes y silabos fue a posteriori. La
herramienta de intervencién educativa fue validada tedricamente y por expertos. Los resultados demostraron que mediante
esta herramienta se puede incorporar practicas de eco-eficiencia en los silabos. Se concluyé que es necesaria una politica
de educacién ambiental para implementar la eco-eficiencia en todos los cursos, y evaluar su potencial para promover la
sostenibilidad ambiental, tras cada afio académico.

PALABRAS CLAVE. Herramienta de Intervencién Educativa, Eco-eficiencia, Silabo.

1. Introduccién

Las universidades, como centros de formacién, tienen la responsabilidad de abordar problemas
ambientales mediante la educacién y la practica, formando profesionales comprometidos con el consumo
consciente y eficiente de los recursos como energia, agua, papel y combustible, dentro de ellas [1-3].

En el marco de los objetivos de desarrollo sostenible, varias universidades vienen fomentando alguna
préctica de Eco-eficiencia [4-8]; sin embargo, en la literatura cientifica no se ha encontrado un mecanismo que
la incorpore en los diferentes cursos. Para cerrar esta brecha se viene realizando un trabajo de investigacién

“Impacto Ambiental y Brigadas de Eco-Eficiencia UNPRG, 2024-2025 [9] que aborda el problema desde los
aspectos, social, econémico y ambiental.
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El objetivo de este articulo es presentar, desde la perspectiva social de dicha investigacién, el disefio de una
Herramienta de Intervencién Educativa (HIE) para innovar los silabos incorporando practicas de Eco-
eficiencia (E-e), y evaluar su potencial de fomento de la sostenibilidad ambiental tras cada afo académico de
su implementacidn.

En esta investigacidn, la HIE engloba estrategias, métodos, actividades y recursos disefiados para mejorar,
complementar o modificar los procesos de ensefianza y aprendizaje [10], teniendo como base tedrica el
Curriculo por Competencias [11]. Por su parte, la E-e se centra en el uso racional de los recursos para
minimizar el impacto econémico y ambiental [12], y se sustenta en los principios de la logistica [13], objetivos

de desarrollo sostenible (ODS) [2] y promocién del cambio [14, 15].
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2. Metodologia

La investigacién fue cualitativa con disefio exploratorio, fenomenolégico en una universidad peruana
plblica que tiene 14 facultades, 45 programas y 1618 cursos [16].

La muestra a posteriori comprendié silabos y docentes de la universidad seleccionada. Se recopilaron 91
silabos, por lo menos uno de cada programa. Asimismo, 6 profesores participaron, voluntariamente, en la
aplicacién de la HIE.

Se disefd una matriz para analizar si los contenidos de cada silabo muestran practicas de E-e de los
recursos energia, agua, papel y combustible, que permitan establecer una linea basal del nivel de integracién
de la E-e en los silabos.

De la categorizacién de los elementos del silabo se disefiaron las dimensiones de la HIE; y de la
categorizacién de los principios de E-e, ODS y promocién del cambio, se disefiaron las variables e indicadores
de la HIE. Por triangulacién se elaboré una guia para facilitar la aplicacién de la Herramienta por parte de los
profesores en el momento de incorporar las practicas de E-e en el silabo del Semestre 2024-1.

La HIE fue validada teéricamente y por juicio de expertos [17]. La evaluacién del cambio en las actitudes
sobre el consumo E-e de los recursos y hacia la sostenibilidad se realizard con encuesta a estudiantes y
profesores, al término del afio académico.

3. Resultados

El anlisis de los 91 silabos revelé que en la universidad seleccionada no se realizan practicas de E-e sobre
consumo de energia (E), agua (A), papel (P) y combustible (Co) porque no cuenta con una HEI que permita
adoptarlas e innovar los silabos; que, la politica para promover la sostenibilidad es escasa; y que, la linea basal
E-e es nula.

La categorizacién generd 8 dimensiones, 4 variables, 2 indicadores y 1 gufa.

Las dimensiones son: Actividad Educativa de Eco-eficiencia (AEE-e), Resultado de Aprendizaje (RA),
Programacién Académica (PA), Sistema de Evaluacién (SE) Sistema de Calificacién (SC); Metodologia (M);
Actividades de Investigacién Formativa (AIF); y Bibliografia (B).

AEE-e, es el conjunto de tareas programadas en el silabo, y que el estudiante realizarA de manera
sistematica para promocionar las practicas de E-e en la Universidad.

RA, es la declaracién especifica de lo que se espera que los estudiantes sean capaces de hacer y cambiar
actitudes al final del curso, sobre las practicas de E-e.

PA, es la planificacién y organizacidn sistémica de las AEE-e dentro de un curso. Sus elementos son: la
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Unidad Didactica (UD), RA, desempeiio (D), semana y fecha, contenido (C), actividad de aprendizaje (AA) y
evidencia de aprendizaje (EA).

SE, es el conjunto estructurado de métodos, procedimientos e pasos para medir y valorar el aprendizaje de
E-e. Sus elementos son: RA, D, EA, e instrumentos (I).

SC, es el conjunto estructurado de normas, criterios y procedimientos utilizados para asignar calificaciones
a los estudiantes en funcién a su D y logro del objetivo de aprendizaje de la practica de E-e. Sus elementos son
EA, sigla, Peso y cronograma.

M, es el conjunto de métodos, técnicas, estrategias y procedimientos utilizados para para facilitar el
aprendizaje sobre el uso E-e de los recursos E, A, Py Co.

AIF, es la tarea basada en la metodologia de investigacién cientifica y tecnolégica que los estudiantes
realizan para profundizar el uso E-e de los recursos E, A, P, Co.

B, es la lista organizada y detallada de fuentes de informacién utilizadas o consultadas durante el curso
segin la norma establecida por la Facultad.

Las variables son: E, A, P, y Co. El indicador de procesos es Porcentaje (%) de silabos que han incorporado,
en un semestre académico, practicas de E-e de E, A, P, y Co, con respecto al total de cursos; en donde se
estima que, bajo una politica establecida, en cada semestre se avance un 10%. El indicador de resultado es %
de cambio y adopcién de practicas de E-e en E, A, P, y Co, cuya evaluacién se realizara al final de un afo
académico, y mediante encuesta a estudiantes y profesores sobre uso E-e.

Con las dimensiones, variables e indicadores y guia, se obtuvo el disefio de la HIE (Tabla 1). Esta
herramienta, se puede instalar en una Hoja Excel para facilitar la incorporacién de las practicas de E-e en el
silabo de cada uno de los cursos.

Titulo de HIE | AEE-e programada en Silabo del curso ..oivvieeinniiiiiaiiiiniinn 2024-1

Objetiv Promover la educacién ambiental en la Universidad incorporando una AEE-e
Jetivo en ¢l silabo del curso.

Variables Energia [ Apua [ Papel [ Combustible

Proceso: % de silabos innovados con practicas de E-¢

(N" de silabos con précticas de E-e/ N” Total de Silabos) * 100

Resultado: % de Cambio y adopcidn de pricticas de E-een E, A, P, Co

Aplicacidn de encuesta al final de cada afio académico

Guia de apoyo al docente para incorporar la AEE-¢ en el silabo

Identificar el RA que especifica el silabo en donde se ubicard la AEE-e.

Se aprepard, al final de parrafo, lo siguiente:

. El estudiante promeciona la Eco-eficiencia en la Universidad,
RA especificamente en [Aula’ Escuela’ Facultad’ Campus/ otro], mediante
[Charla/ Pasa-calle universitario/ Preparacion y distribucion de material
promocional/ Otro] relacionada con el cuidado de [Energia’ Agua/ Papel/
Combustible]

Identificar la PA que especifica el silabo, poner nimero y nombre de la UD
seleccionada y escribir debajo, lo que corresponde a RA, D, Nimero de la
PA sernana, fecha, contenido, actividades, y evidencia de aprendizaje de E-e.
RA | D|Sema.r1a|Fecha |c |AA EA

Identificar la SE que especifica el silabo y escribir debajo, lo que corresponde
a datos de evaluacion, sobre: RA, D, EA L

RA } D I EA I I
Identificar la SC que especifica el silabo y escribir debajo, lo que corresponde
a datos de calificacién de E-e sobre: EA, Sigla, Peso en %, Cronograma

EA } Sigla I Pesa% I Cronograma

Identificar 1a M que especifica el silabo y escribir:
M Trabajo grupal planificado, organizado, ejecutado y evaluado, con enfoque
participativo fuera del aula; utilizando afiches, panfletos, redes sociales,
tecnologia de informacién v comunicacién.

Identificar la AIF que especifica el silabo v escribir:

AIF Especificar la variable que se desea investigar [Energia’ Agua/ Papel/
Combustible/ Todos] a través de una revision de literatura o tecnologia para
contribuir al uso y consumo E-¢ del recurso seleccionado.
Identificar la B que especifica el silabo y listarla en el estilo que corresponda,
B generalmente, APA 7, relacionados con E-e, ODS, y logistica.

Indicadores

SE

sC

Tabla 1. Herramienta de Intervencién Educativa.
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La HIE fue reajustada por los expertos, y fue facilitada a seis profesores. Estos aplicaron la HIE e
incorporaron las practicas de E-e en los silabos de seis cursos de diferentes Facultades (Tabla 2): 1 Filosofia y
Pensamiento Critico de la Facultad Derecho y Ciencia Politica (FDCP); 2 Microbiologia del Suelo de la
Facultad Ciencias Biolégicas (FCCBB); 3 Anatomia y Fisiologia Humana I de la Facultad Enfermeria (FE); 4
Produccién de Equinos de la Facultad Ingenieria Zootecnia (FIZ); 5 Practica Docente | de la Facultad Ciencias
Histérico, Sociales y Educacién (FACHSE); 6 Alta Direccién | de la Facultad Ciencias Econémicas,
Administrativas y Contables (FACEAC).

Silabo Semana . . .
N*  Facultad conFee 20041 Evidencia de Aprendizaje

Ficha de observacion del aula y de las instalaciones
de la FDCP para promover mejoras, segln la E-e.
Elabora, sustenta 7y  distribuye material
2 FCCBB 1 16 promocional relacionado con el cuidado de la
energia y agua en la ciudad universitaria
Elaboracién del material educativo a utilizar en el
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1 FDCP 1 14

3 FE 1 Iv4 S
proyecto de eco-eficiencia

4 FIZ 1 3 Gestion de residuos solidos en un criadero
Sesiones de ensefianza aprendizaje en ILEE

5 FACHSE 1 I-14 incorporando actividad de Eco-Eficiencia.
Promociona el manejo de los RRSS en un entorno

6 FACEAC 1 9 aplicando una R del reciclaje

Total 6

Tabla 2. Silabos que incorporaron actividades de Eco-eficiencia en el Semestre 2024-1.

Los silabos fueron aceptados por el departamento académico respectivo, y se vienen desarrollando en el
semestre académico 2024-l. Se espera que la implementacién de la herramienta aumente la conciencia
ambiental entre los estudiantes, promoviendo practicas sostenibles dentro del campus en materia del uso y
consumo de la energia, agua, papel y combustible. Este impacto ser4 evaluado al final del afio académico. A
largo plazo, la incorporacién de la E-e en los silabos de todos los cursos deberia contribuir a una reduccién
significativa del impacto ambiental de la Universidad, mediante una politica especifica.

4. Discusién

La HIE no se ha encontrado en los antecedentes [2-8]; por lo que se puede afirmar que, se constituye en
un pequeno y novedoso aporte al conocimiento como un mecanismo que sirve de apoyo a los profesores en la
incorporacién de practicas de E-e en los silabos de los cursos universitarios.

Se identificaron algunos desafios, enfrentados durante la implementacién de la herramienta, asi como las
limitaciones del estudio. Entre ellos, se tiene, la resistencia al cambio por parte de algunos docentes y la
variabilidad en la efectividad de la herramienta segdn el contexto de cada curso.

Se exploraron las implicaciones futuras de esta iniciativa como la aprobacién de una politica de educacién
ambiental para que se implemente en todos los cursos de la Universidad, a un promedio de 10% por semestre
académico; y expandirla en otras instituciones debido a sus contribuciones al ambiente y economia
universitaria.

5. Conclusiones

La HIE se disefié con el apoyo del enfoque curriculo por competencias, los ODS y los principios de la eco-
eficiencia, sostenibilidad y cambio. Se logré la incorporacién de practicas de eco-eficiencia en seis silabos
universitarios de la universidad peruana seleccionada, lo que demostré la implementacién de la herramienta.
Por lo tanto, la HIE es una iniciativa viable y necesaria para promover el uso y consumo consciente de los
recursos energia, agua, papel y combustible en la universidad, propiciar la economia de los recursos y la
sostenibilidad ambiental. Se recomienda continuar la linea de investigacién, probarla en otras universidades,
comprobar si contribuira significativamente a la formacién de profesionales més conscientes y comprometidos
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con el medio ambiente, y convertirla en una herramienta automatica para facilitarla a todos los docentes.
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