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Mitos

Narración cultural de carácter simbólico que relata acontecimientos 
extraordinarios con un significado [1]

En la era de la tecnología y la inteligencia artificial, las narrativas 
distorsionadas que favorecen o facilitan las estructuras de poder pueden 
convertirse también en mitos [2]

El impacto que tienen los mitos en nuestro tiempo hace muy difícil 
cualquier refutación porque circulan a una gran velocidad y cuentan con la 
validez que les da su aceptación popular [3]
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Cada era en la historia de la humanidad se ha caracterizado por sus 
propios mitos tecnológicos [4]
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“Cualquier tecnología lo suficientemente avanzada es indistinguible 
de la magia” 

Tercera ley de Clarke [5]
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La rama de la inteligencia artificial que ha causado la 
disrupción tecnológica es la inteligencia artificial generativa [6]

Supone un punto de inflexión 
especialmente porque es una 

tecnología que se integra en el 
día a día del ciudadano, con un 

posible impacto abrumador 
para las personas [8]
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Producción de contenidos 
sintéticos inéditos, en cualquier 
forma y para apoyar cualquier 
tarea, mediante modelización 

generativa [7]



Mito 1: La IA como destructora de la humanidad 
(el tropo de Skynet y similares)
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Skynet se ha convertido en una analogía cultural omnipresente del 
posible riesgo de una IA avanzada fuera de control. The Terminator [9]

HAL 9000 en 2001: A Space Odyssey [10] presenta el caso de una IA, 
inicialmente sin malicia, que llega a dañar a la tripulación porque 
entiende que esta entra en conflicto para cumplir su misión, 
convirtiéndose HAL en uno de los grandes villanos del cine según el 
American Film Institute
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Mito 2: La IA superinteligente pero benévola con la 
humanidad (el caso de Multivac y otras IA positivas)
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MULTIVAC es la supercomputadora 
recurrente en los cuentos de Isaac Asimov, 
por ejemplo, en [11, 12],  es el caso 
paradigmático de protector sabio y de la 
esperanza tecnológica. La superinteligencia 
aquí no es una amenaza sino una aliada 
indispensable para alcanzar utopías



En lo relativo a la educación…
La generación automática de contenido educativo en formato digital 
(texto, imagen, vídeo, presentaciones, audio, etc.) es una realidad

Estos contenidos tienen la suficiente calidad como para ser utilizados 
como materiales docentes o como resultados de una actividad 
docente, sin posibilidad (en la mayoría de los casos) de detectar su 
origen con la suficiente certeza [13]

La educación no es indemne a las exageraciones e inexactitudes sobre 
el potencial de la IA, dando lugar a sus mitos, derivados de las 
perspectivas catastrofistas o excesivamente benevolentes 
compartidas en el acervo popular o del solucionismo tecnológico [14]
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El Dilema de Prometeo para la Inteligencia Artificial Generativa

¿Se debe permitir o prohibir su uso generalizado dada su 
naturaleza de caja negra y su tendencia a alucinar? [15]
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Mito de la prohibición como medida de protección



El estudiantado de todos los niveles 
educativos ya utiliza herramientas 
de inteligencia artificial generativa 

(ChatGPT y otras)
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https://unsplash.com
/es/fotos/8RXm
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Adopción de la IA en la educación superior [16]
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Adopción de la IA en la educación superior [16]
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Frente a la tentación de prohibir el uso 
de estas herramientas en contextos 
educativos, hay que hacer hincapié en 
comprender lo que pueden aportar, 
por ejemplo, a los procesos de 
enseñanza/aprendizaje e 
investigación, como el análisis crítico, 
la comparación de fuentes o la 
selección y formulación de preguntas 
adecuadas [17]
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Lecciones aprendidas
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• Unido a la pérdida de posibles puestos de trabajo por la IA, este 
miedo se ha intensificado tras la aparición de la IA generativa [19]

• Aulas como fábricas de automatizadas sin humanidad

• Tecnólogos como Sam Altman o Elon Musk han realizado 
comentarios sobre cómo la IA puede revolucionar la educación 
con tutores virtuales de alta capacidad disponibles 
constantemente, existiendo importantes intereses económicos 
tras este discurso

• Movimientos de oposición desde la sociedad civil [20]
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Mito de la sustitución del profesorado [18]
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El mito de la sustitución del profesorado se basa en una 
comprensión reduccionista de lo que implica el proceso 
de enseñanza/aprendizaje [21]
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https://publicdomainreview.org/collection/a-19th-century-vision-of-the-year-2000/

La educación efectiva no consiste 
únicamente en transmitir datos o 

información – ámbito en el que las 
máquinas pueden destacar – sino 

que requiere agencia

https://publicdomainreview.org/collection/a-19th-century-vision-of-the-year-2000/


Deconstruyendo el mito

Enseñar y aprender es algo relacional y emocional
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Reducir al maestro a un mero “trabajador del conocimiento” ignora todo 
lo demás: “la mentoría, el coaching, lo relacional” que involucra su labor

David Edwards [23]

La educación se trata como un proceso industrial. No es un 
sistema mecánico, se trata de personas

Ken Robinson [22]

Un hombre con un micrófono

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

Hombre con barba y bigote

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

https://d66z.short.gy/aM5Tpf
https://d66z.short.gy/G662V9


Deconstruyendo el mito

Enseñar es más que entregar 
contenidos

Pensamiento crítico y valores

Adaptación pedagógica usando 
conocimiento tácito

Derecho a una educación humana y 
equitativa
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Lecciones aprendidas

La IA debe entenderse como una herramienta complementaria y no como 
un reemplazo mágico del profesorado

Pasar de “IA versus docentes” a “IA y docentes”

“El futuro de la educación no se trata de elegir entre profesores humanos y 
IA, sino de aprovechar lo mejor de ambos mundos” 

Derek Li Haoyang y Jason Towne [24]
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Mito de la IA como garante de la autonomía del 
aprendizaje [25]

• La IA se ha considerado como la solución tecnológica al problema de la 
personalización del aprendizaje, impulsando incondicionalmente la autonomía 
del estudiante 

• El estudiante se ve empoderado con la IA que, potencialmente, le “promete” una 
atención individual en cualquier momento y controlar su ritmo y secuencia de 
aprendizaje

• Supone una reestructuración de su percepción de lo que es aprender de forma 
autónoma [26]

• Se alinea con el con el concepto de aprendizaje autodirigido, ya que el estudiante 
elige qué, cómo y cuándo aprender, potenciando su motivación y metacognición
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Deconstruyendo el mito

• Surge una aporía entre la automatización y la noción psicopedagógica 
de la autonomía de los estudiantes, ya que paradójicamente una 
excesiva automatización puede chocar con la autonomía personal, que 
es una de las claves del aprendizaje humano [27]

• Hay una tensión entre las decisiones que toman las herramientas de 
analítica de aprendizaje y de retroalimentación automática y el 
aprendizaje autoorganizado del estudiante [28]

• El aprendizaje humano está ligado al desarrollo de la independencia. 
Explorar y experimentar son fundamentales para el pensamiento crítico, 
la resolución de problemas y la autoeficacia [29]

Inteligencia Artificial en el aula. De los mitos a la realidad 21

Im
agen generada con ChatGPT

Plus



Deconstruyendo el mito

• La IA puede provocar dependencia, cuando los estudiantes se 
acostumbran a que les den las respuestas o caminos, sus habilidades 
para tomar decisiones independientes y resolver problemas se ven 
mermadas [30] porque se acaba prefiriendo el camino rápido a la 
solución al esfuerzo de tener que llegar a esa solución [31]

• Para que haya autonomía, el estudiante debe también aprender a 
autorregularse, es decir, planificar y monitorizar su comprensión, 
pensamientos, emociones y comportamientos y ajustar sus estrategias 
de estudio [32]
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Deconstruyendo el mito

• No se puede obviar la dimensión social del aprendizaje
• Las competencias de trabajo en equipo están ampliamente 

demandadas en el sector productivo
• Los sistemas de aprendizaje personalizado tienden a centrarse en la 

interacción individuo-máquina, lo que puede suponer una limitación de 
los escenarios de interacción entre estudiantes y con el profesorado [33]
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La realidad en el aula
• El fracaso de Knewton (“mind-reading robo 

tutor in the sky”) dejó una importante 
lección: la personalización automatizada 
no garantiza por sí sola mejores 
aprendizajes ni mayor independencia

• Con la llegada de herramientas como 
ChatGPT, se ha observado que muchos 
estudiantes comenzaron a usarlas 
extensivamente, con dependencias 
preocupantes
• Se traduce en una disminución de sus 

habilidades cognitivas clave, incluyendo la 
capacidad de decisión autónoma, el 
pensamiento crítico y el razonamiento 
analítico [31]
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La realidad en el aula
• El estudio de Patricia O'Sullivan et al. [34] sobre el uso de 

plataformas adaptativas en la Universidad de Mississippi
• Reconoce valor en ellas, destacando beneficios prácticos
• Los estudiantes de primeros cursos a veces se sentían 

abrumados por la necesidad de auto-dirigirse, echando en 
falta más guía inicial

• Los estudiantes de últimos cursos valoraban más la 
flexibilidad conforme maduraban académicamente (la 
autonomía guiada por tecnología requiere una curva de 
aprendizaje y cierto grado de madurez)

• La mayoría de los estudiantes no querían una experiencia 
100% automatizada y valoraban la eficiencia del software, 
pero no veían la plataforma como un sustituto” de un 
buen profesor

• Lo que más apreciaban los estudiantes seguía siendo las 
relaciones auténticas con docentes competentes y 
comprometidosInteligencia Artificial en el aula. De los mitos a la realidad 25
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Lecciones aprendidas
La tecnología no es neutral y debe ser dirigida 
por nuestra agencia: “la tecnología en nuestros 
términos” y no al revés. UNESCO [35]
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Lecciones aprendidas
Reflexionar sobre si las experiencias 
personalizadas generan o pueden provocar un 
efecto secundario no esperado, cuando dichas 
experiencias moldeadas por los mecanismos 
“invisibles” de las plataformas acaben 
erosionando el sentido de agencia o de expresión 
personal, disminuyendo la motivación y el 
compromiso y, con ello, desafiando los principios 
fundamentales del aprendizaje autónomo

Marta Ranieri  [27]
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Lecciones aprendidas
Hay que encontrar un equilibrio entre la 
personalización y la colaboración, conceptos que, 
aunque parecen antagónicos, son esenciales para el 
desarrollo social y profesional pleno de cada individuo

Francisco J. García-Peñalvo [25]
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Se debe buscar una integración equilibrada, un 
enfoque donde la IA complemente la labor docente y 
la interacción social, modelo de “simbiosis humano-
máquina”, aprovechando las fortalezas de la IA 
mientras se mantienen la supervisión y dirección 
pedagógica humanas

Ling Wang y Wenye Li  [26]
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Mito de la muerte de la originalidad a causa de la IA

• Especialmente tras la aparición de ChatGPT, surge la inquietud de que 
estas IA eliminarían la posibilidad de que los estudiantes produzcan 
trabajos originales, generando alarma sobre el futuro de la integridad 
académica [36]

• La IA generativa permite obtener trabajos originales (no copiados de 
otras fuentes) sin que estos provengan realmente de un estudiante

• Tecnología que facilita el trabajo superficial pero que, además, si se 
usa de forma acrítica, puede socavar el aprendizaje y la autoría 
genuina del estudiante
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Mito de la muerte de la originalidad a causa de la IA

• Plantea desafíos éticos a la integridad académica, la autoría y la 
publicación [37, 38], menoscabando la relación mutua de confianza
entre estudiantado y profesorado propia del proceso educativo [27]

• La cuestión del fraude no es nueva, pero las capacidades de la IA 
generativa agravan el sentimiento de desconfianza, especialmente del 
profesorado, que muestra un alto grado de ansiedad ante el potencial 
de la IA para generar un ensayo aceptable en segundos [39]
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Mito de la muerte de la originalidad a causa de la IA
• De los más de 200 millones de documentos revisados por Turnitin, 

más de 22 millones (aproximadamente el 11%) presentan al menos 
un 20% de generación por IA y más de seis millones 
(aproximadamente el 3%) presentan al menos un 80% de 
contenido creado por IA [40]

• El 59% de los estudiantes reconocen usar IA generativa al menos 
una vez al mes para sus tareas. La mitad de ellos afirmó que 
seguiría utilizando la IA, aunque estuviera prohibida por su 
institución [16]

• El 34% del profesorado percibe que las IA han aumentado su carga 
de trabajo en lugar de reducirla [16]

• Un estudio comparativo realizado en la Universidad de Passau
encontró que ChatGPT-4 obtenía mejores resultados que 
estudiantes al escribir ensayos, especialmente en aspectos 
formales como el dominio del lenguaje [41]
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Deconstruyendo el mito
• Este mito se puede deconstruir, pero parcialmente, porque, aunque el fraude 

académico no es resultado de la aparición de la IA generativa, los malos usos de 
cualquier herramienta están presentes, bien por un uso intencionado, bien por 
un desconocimiento de cómo usar la herramienta adecuadamente

• Los comportamientos deshonestos se han mantenido relativamente estables 
tras la aparición de la IA generativa [42]

• La evolución del fraude con la IA generativa se manifiesta con el fenómeno de 
la suplantación de la autoría mediante IA

• Por tanto, la IA sí que da lugar a que este mito se pueda arraigar, ya que 
posibilita un fraude académico difícil de rastrear y mucho más difícil de probar 
sin riesgo de equívocos o falsos positivos
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Deconstruyendo el mito
• Existen herramientas de detección de contenido generado por IA, como GPTZero

(https://www.zerogpt.com/) oTurnitin (con su indicador de escritura de IA)
• La fiabilidad de estos detectores es limitada [43], habiendo pruebas empíricas de que estos 

detectores no son fiables en escenarios prácticos y de que los LLM más avanzados generan textos 
de forma que su detección fiable sería cada vez más difícil [44]

• Es especialmente preocupante el caso de los falsos positivos, textos originales marcados como 
generados por IA. Estos incidentes minan gravemente la confianza y han dado lugar a injusticias en 
el contexto educativo [45]

• Algunos detectores presentan sesgos contra ciertos grupos. Varios detectores clasifican textos 
escritos en inglés por no nativos como si fuesen generados por IA en una alta proporción [46] y su 
aplicación indiscriminada podría agravar problemas de equidad

• Estas situaciones crean una atmósfera de temor e impotencia en los estudiantes honestos, 
preocupados por la posibilidad de ser falsamente

• El rol de los detectores debería ser moderado y complementario, nunca protagonista. Sirven como 
una alerta inicial en algunos casos, pero no reemplazan el criterio humano
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Deconstruyendo el mito
• La evidencia y la reflexión crítica permite recordar que la educación ha 

enfrentado irrupciones tecnológicas que también provocaron temores similares
• Un trabajo puede considerarse original más allá del mero contenido, 

considerando la aportación de pensamiento crítico y creativo
• Se debe valorar más el proceso y la reflexión que el producto final en sí [19]

• La originalidad puede valorarse en términos del aprendizaje evidenciado por el 
estudiante en lugar de en la literalidad del texto

• No todos los usos de la IA por estudiantes son deshonestos o equivalen a una 
aportación original nula, por tanto, la clave no está en prohibir estas 
herramientas [47] sino en diferenciar entre uso legítimo y uso engañoso de la IA
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La realidad en el aula
• Hay un consenso en las instituciones educativas 

en considerar al texto completamente generado 
por IA, sin reconocimiento, como una forma de 
plagio (plagio por IA)

• Se consideran matices y nuevas normas, de 
forma que no se prohíbe completamente el uso 
de la IA, sino que se apuesta por una regulación 
ética

• Debe declararse el uso de la IA en los trabajos 
académicos. La IA es una herramienta legítima 
si se usa con honestidad, pudiendo llegar a citar 
a la IA como una fuente más
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Ejemplos de reconocimiento del uso de la IAGen
(Monash University)

Inteligencia Artificial en el aula. De los mitos a la realidad 36

https://d66z.short.gy/pMn84w

• Explicar qué herramientas IA se 
han usado y con qué propósitos

• Aportar enlaces
• Indicar el número de iteraciones 

con cada herramienta
• Describir el resultado que se ha i

ncluido y dónde
• Resumir cómo se ha adaptado el 

resultado de la IA

https://d66z.short.gy/pMn84w


Ejemplos de reconocimiento del uso de la IAGen
(Monash University)
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La realidad en el aula
• Apuesta por métodos más controlados de 

evaluación, por más que depender solo 
de este tipo de pruebas tiene sus propios 
inconvenientes [48]

• Resistencia en el profesorado a salir de su 
zona de confort para diseñar nuevas 
estrategias y tareas educativas [49]

• Necesidad de alfabetización en 
competencias de IA para el estudiantado, 
especialmente en su uso crítico, pero sin 
olvidar que el profesorado también 
necesita esta formación específica y, en 
general, en competencia digital [50]
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La realidad en el aula
• Encontrar en la IA una aliada tanto para el profesorado 

como para el estudiantado

• Rediseñar las actividades docentes para aprovechar los 
puntos fuertes de la IA o para generar tareas más 
creativas en las que la IA no pueda sustituir el talento 
humano

• Incorporar debates y defensas orales en las que el 
estudiantado deba demostrar su comprensión o 
destrezas, independientemente del uso que haya hecho 
de las herramientas de IA

• Buscar contextos de aplicación y aprendizaje más locales, 
más difíciles de suplantar el trabajo personal al requerir 
vincular los contenidos curriculares con experiencias 
personales, contextos de proximidad u otros elementos 
específicos
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Lecciones aprendidas

Inteligencia Artificial en el aula. De los mitos a la realidad 40

Im
agen generada con ChatGPT

Plus

El rol de la IA en el proceso de enseñanza/aprendizaje no debe 
eliminar la agencia en la autoría y el aprendizaje auténtico

Si lo utilizamos de forma perezosa 

y... confiamos completamente en el 

modelo de aprendizaje automático, 

entonces es cuando podríamos 

tener problemas

— Hamsa Bastani [51, 52]

“



Lecciones aprendidas
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Plus

Se debe pasar del modo pánico al modo diseño

La creatividad, tanto del profesorado, para diseñar actividades de aprendizaje y 
evaluación, como del estudiantado, para resolver problemas aplicando reflexión y 
pensamiento crítico (o pensamiento complejo [53]), es la base para desactivar la 
trampa fácil y el mal uso de las herramientas de IA y lograr resultados positivos

La importancia de generar comunidades de prácticas en las que el profesorado pueda 
compartir buenas prácticas y experiencias, apoyarse entre sí… e innovar [54, 55]
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PlusLas herramientas de detección de IA pueden llegar a ayudar a identificar posibles casos 
de mal uso de la IA, pero no garantizan una resolución al problema de fondo y, usadas sin 
cautela, pueden incluso agravar lo que intentan resolver, generando situaciones de 
injusticia, paranoia y confrontación
La ruta por seguir debiera enfatizar más la construcción de relaciones de confianza 
mutua basadas en la alfabetización digital y en unas directrices claras sobre IA 
alineadas con los códigos éticos y las políticas de integridad de cada institución

Aproximarse a esta cuestión con un 

enfoque represivo es errar 

gravemente el tiro y olvidarnos del 

verdadero propósito de la educación

— Enrique Dans [47]

“



Manifiesto para una IA segura en la educación [56, 57]

El Manifiesto para una IA Segura en la Educación propone los 
principios fundamentales que garantizan que la IA se 
implemente en entornos educativos de manera ética, segura y 
alineada con los objetivos fundamentales de la educación

Estos principios se basan en la creencia de que la IA siempre debe 
estar al servicio de las personas, mejorando las capacidades 
humanas en lugar de reemplazarlas
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Manifiesto para una IA segura en la educación [56, 57]

Principio 1: Supervisión humana y responsabilidad
Principio 2: Garantía de confidencialidad
Principio 3: Alineación con estrategias educativas
Principio 4: Alineación con prácticas didácticas
Principio 5: Precisión y explicabilidad
Principio 6: Interfaz y comportamiento integral
Principio 7: Formación ética y transparencia
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Los mitos de la IA en la educación tienen su origen, 
fundamentalmente, en la pérdida de la agencia en el 
proceso educativo, bien por una falta competencial de 
los implicados, bien por una cesión del control a cambio 
de unos beneficios a corto plazo
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La tecnología no es 
buena ni mala, ni 
tampoco neutral

“
Melvin Kranzberg [58]
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“Un análisis de la historia de la tecnología muestra que el cambio 
tecnológico es exponencial, contrariamente a la visión “lineal intuitiva” de 
sentido común. Así pues, en el siglo XXI no viviremos 100 años de progreso, 

sino más bien 20.000 (al ritmo actual)” 

Ley de los rendimientos acelerados de Ray Kurzweil [59]
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Profesores, estudiantes y personas en general deben prepararse para 
afrontar la disrupción tecnológica, entendiendo que el ritmo acelerado del 

cambio puede provocar múltiples 'shocks del futuro’ [60] a lo largo de la 
vida de cada individuo 
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Suma de inteligencias 
=

Inteligencia natural
+ 

Inteligencia artificial
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