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Objetivos
1. Concienciar sobre el uso ético y responsable de la 

IA generativa en contextos educativos, especialmente en 
áreas sensibles como la salud y la ingeniería

2. Presentar el marco del AI Safe in Education
Manifesto y otros referentes internacionales como base 
de buenas prácticas en la docencia

3. Explorar herramientas de IA generativa actuales y 
mapear actividades docentes donde profesores y 
estudiantes puedan integrarlas de manera segura y 
productiva

4. Fomentar el debate crítico y reflexivo entre 
docentes y estudiantes para identificar riesgos, 
oportunidades y estrategias de implementación responsable
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Breve introducción a la IAGen



Conceptos
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Inteligencia Artificial (IA)
El término «inteligencia artificial» (IA) se aplica a los 
sistemas que manifiestan un comportamiento 
inteligente, pues son capaces de analizar su entorno y 
pasar a la acción –con cierto grado de autonomía– con 
el fin de alcanzar objetivos específicos. Los sistemas 
basados en la IA pueden consistir simplemente en un 
programa informático (p. ej. asistentes de voz, 
programas de análisis de imágenes, motores de 
búsqueda, sistemas de reconocimiento facial y de 
voz), pero la IA también puede estar incorporada en 
dispositivos de hardware (p. ej. robots avanzados, 
automóviles autónomos, drones o aplicaciones del 
internet de las cosas) [1]

Inteligencia Artificial Generativa (IAGen)
Producción de contenidos sintéticos inéditos, en 
cualquier forma y para apoyar cualquier tarea, 
mediante modelización generativa [2]



Conceptos
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Inteligencia Artificial (IA) Inteligencia Artificial Generativa (IAGen)



Qué contenidos pueden generar las IA generativas
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Conceptos

Enseñanza con IA Generativa: Desafíos en Salud e Ingeniería 7

Large Language Model (LLM)
Sistemas de inteligencia artificial de vanguardia que pueden procesar y generar 
texto con una comunicación coherente y generalizar a múltiples tareas [3]

Parámetro
Formalmente, son los pesos y de las capas de redes neuronales. Elementos intrínsecos del 
modelo que se ajustan para optimizar su rendimiento en la tarea de predicción de la siguiente 
palabra o secuencia de texto, basándose en el contexto previo. El número de estos parámetros 
puede variar desde millones hasta billones, lo que influye directamente en la capacidad y la 
complejidad del LLM
Ventana de contexto
La ventana de contexto es el límite de los tokens que pueden ser atendidos en un solo pase de 
procesamiento debido a la complejidad computacional del mecanismo de atención [4]. Es decir, 
la cantidad máxima de información que el modelo puede procesar o "recordar" de forma 
simultánea al generar una respuesta



Cronología de los LLM
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Cronología de los grandes modelos de lenguaje existentes (con un tamaño superior a 10.000 millones de parámetros) en los últimos años (en 
amarillo se marcan los LLM de código abierto). Fuente: [5]



En lo relativo a la educación superior…
La generación automática de contenido educativo en formato digital 
(texto, imagen, vídeo, presentaciones, audio, etc.) es una realidad

Estos contenidos tienen la suficiente calidad como para ser utilizados 
como materiales docentes o como resultados de una actividad 
docente, sin posibilidad (en la mayoría de los casos) de detectar su 
origen con la suficiente certeza [6]

La educación no es indemne a las exageraciones e inexactitudes sobre 
el potencial de la IA, dando lugar a sus mitos, derivados de las 
perspectivas catastrofistas o excesivamente benevolentes 
compartidas en el acervo popular o del solucionismo tecnológico [7]
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El Dilema de Prometeo para la Inteligencia Artificial Generativa

¿Se debe permitir o prohibir su uso generalizado dada su 
naturaleza de caja negra y su tendencia a alucinar? [8]
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Alucinaciones

Generación de contenido que, aunque parece coherente y 
plausible, es incorrecto o no está fundamentado en datos reales

Este fenómeno ocurre cuando el modelo produce información 
falsa o inventada, no basada en su entrenamiento previo ni en 
datos verificables
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Tipos de alucinaciones [9, 10]

• Frases contradictorias, cuando una frase generada 
contradice a otra previamente generada

• Contradicción al prompt, cuando se produce texto en 
conflicto con la petición realizada

• Contradicción factual, cuando se ofrece una 
respuesta falsa  como verdadera a una petición factual

• Respuesta sin sentido, cuando se genera un texto 
carente de significado o coherencia lógica

• Error de cómputo matemático o lógico, cuando el 
resultado ante una petición de resolución de un 
problema matemático o lógico no es correcto

• Generación de citas bibliográficas inexistentes, 
cuando inventa referencias bibliográficas que no 
existen tras una petición de fuentes

• …Enseñanza con IA Generativa: Desafíos en Salud e Ingeniería 12

Im
ag

en
 g

en
er

ad
a 

co
n 

DA
LL

·E
 3

 d
es

de
 C

ha
tG

PT
Pl

us



El estudiantado de todos los niveles 
educativos ya utiliza herramientas 
de inteligencia artificial generativa 

(ChatGPT y otras)
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Adopción de la IA 
en la educación 
superior [11]
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Adopción de la IA 
en la educación 
superior [11]
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Mito de la muerte de la originalidad a causa de la IA [12]

• Especialmente tras la aparición de ChatGPT, surge la inquietud de que 
estas IA eliminarían la posibilidad de que los estudiantes produzcan 
trabajos originales, generando alarma sobre el futuro de la integridad 
académica [13]

• La IA generativa permite obtener trabajos originales (no copiados de 
otras fuentes) sin que estos provengan realmente de un estudiante

• Tecnología que facilita el trabajo superficial pero que, además, si se 
usa de forma acrítica, puede socavar el aprendizaje y la autoría 
genuina del estudiante
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La realidad en el aula
• Hay un consenso en las instituciones educativas 

en considerar al texto completamente generado 
por IA, sin reconocimiento, como una forma de 
plagio (plagio por IA)

• Se consideran matices y nuevas normas, de 
forma que no se prohíbe completamente el uso 
de la IA, sino que se apuesta por una regulación 
ética

• Debe declararse el uso de la IA en los trabajos 
académicos. La IA es una herramienta legítima 
si se usa con honestidad, pudiendo llegar a citar 
a la IA como una fuente más
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Debería proporcionarse y solicitarse reconocimiento del 
uso de la IAGen

• Es importante potenciar el uso de estas tecnologías de forma 
responsable y ética

• Como mínimo, debe incluirse una declaración de uso que explique qué 
tecnologías se han utilizado para generar material académico
• Reconozca el uso de la IAGen
• Especifique qué tecnología se ha utilizado
• Incluya descripciones explícitas de cómo se generó la información
• Identifique las instrucciones utilizadas
• Explique cómo se utilizó el resultado en el trabajo
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Ejemplos de reconocimiento del uso de la IAGen
(Monash University) [14]
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https://d66z.short.gy/pMn84w

• Explicar qué herramientas IA se 
han usado y con qué propósitos

• Aportar enlaces
• Indicar el número de iteraciones 

con cada herramienta
• Describir el resultado que se ha i

ncluido y dónde
• Resumir cómo se ha adaptado el 

resultado de la IA

https://d66z.short.gy/pMn84w


Ejemplos de reconocimiento del uso de la IAGen
(Monash University) [14]
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UNESCO: Guía mundial para GenAI [15]

• Ofrece la primera orientación global de la UNESCO para el uso de IA 
generativa en educación e investigación

• Promueve un enfoque centrado en lo humano, considerando la privacidad de 
datos, la equidad, diversidad cultural, agencia humana y protección de la 
infancia

• Establece pasos clave para que los gobiernos regulen su uso: protección de 
datos, límites de edad, transparencia y formación docente

• Enmarca estas directrices dentro de marcos previos como el Consenso de 
Beijing [16] y la Recomendación sobre la Ética de la IA [17], aportando un respaldo 
normativo internacional
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UNESCO: Guía mundial para GenAI [15]

• Ética y derechos humanos: respeto a la dignidad, inclusión y diversidad 
cultural/lingüística

• Privacidad y protección de datos: uso seguro de información personal en 
contextos educativos

• Equidad y acceso: reducir la brecha digital y garantizar acceso justo a 
herramientas de IA

• Transparencia y explicabilidad: resultados claros, comprensibles y auditables
• Formación docente y alfabetización en IA (AI literacy): preparación de 

profesorado y alumnado para un uso crítico
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EDSAFE AI: Marco SAFE para una IA educativa confiable

• La Alianza EDSAFE AI creó el marco SAFE [18], 
basado en cuatro principios: Seguridad (Safety), 
Responsabilidad (Accountability), Justicia y 
Transparencia (Fairness and Transparency) y 
Eficacia (Efficacy)

• Busca guiar el desarrollo y uso de IA en 
educación de forma ética y centrada en el ser 
humano, articulando políticas, 
implementaciones y diálogo entre múltiples 
actores

• A través de sus Policy Labs, colabora con 
distritos escolares en EE.UU. creando recursos 
como políticas de uso, comunicación con 
familias o materiales de desarrollo profesional
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EDSAFE AI: Marco SAFE para una IA educativa confiable
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https://www.edsafeai.org/safe

https://www.edsafeai.org/safe


Manifiesto para una IA segura en la educación [19, 20]

El Manifiesto para una IA Segura en la Educación propone los 
principios fundamentales que garantizan que la IA se 
implemente en entornos educativos de manera ética, segura y 
alineada con los objetivos fundamentales de la educación

Estos principios se basan en la creencia de que la IA siempre debe 
estar al servicio de las personas, mejorando las capacidades 
humanas en lugar de reemplazarlas
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Manifiesto para una IA segura en la educación [19, 20]

Principio 1: Supervisión humana y responsabilidad
Principio 2: Garantía de confidencialidad
Principio 3: Alineación con estrategias educativas
Principio 4: Alineación con prácticas didácticas
Principio 5: Precisión y explicabilidad
Principio 6: Interfaz y comportamiento integral
Principio 7: Formación ética y transparencia
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European Union Artificial Intelligence Act
• La UE ha esbozado una estrategia global para aprovechar el poder 

transformador de la IA y abordar al mismo tiempo las implicaciones 
éticas, jurídicas y sociales

• El «Informe Madiega 2024» [21] destaca la importancia de la IA para 
impulsar la innovación, el crecimiento económico y el progreso social en 
todos los Estados miembros

• La «Ley sobre Inteligencia Artificial» de la UE [22] es el primer marco 
jurídico sobre IA. Este enfoque legislativo refleja un intento de 
establecer la confianza en los sistemas de IA a través de la gobernanza, 
aun a costa de la claridad de las definiciones [23]
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European Union Artificial Intelligence Act
• Sigue un enfoque basado en el riesgo con tres objetivos generales

• Garantizar que los sistemas de IA utilizados en la UE e introducidos en el 
mercado europeo sean seguros y respeten los derechos de los ciudadanos

• Estimular la inversión y la innovación en el campo de la IA en Europa
• Convertirse en una referencia mundial para regular la IA en otras 

jurisdicciones
• Establece una serie de criterios horizontales de protección que determinarán 

cuándo los sistemas de IA pueden causar daños a la sociedad. Así, establece 
tres niveles de riesgo: mínimo, alto e inadmisible, y dos riesgos transversales 
adicionales: riesgo para la transparencia y riesgos sistémicos
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Estrategias educativas utilizando IAGen en el aula
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La pregunta no ha de ser 
cómo evitar que el 
estudiantado nos engañe 
usando estas herramientas 
tecnológicas, sino cómo 
debemos usarlas [24]
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Como docentes, ¿cuándo es seguro 
utilizar herramientas como ChatGPT?
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https://tinyurl.com
/chatgptflow

Estrategias

1. Que no salga a cuenta utilizarla para realizar la 
tarea

2. Que, aunque se utilice, se aprenda, que no deja de 
ser el último objetivo 

3. Escenarios de innovación educativa: que se utilice, 
pero bajo la guía del profesorado, para que el 
estudiantado haga un buen uso de ella (con 
transparencia, ética y responsabilidad)

El proceso de interacción con las herramientas tiene un valor educativo en 
sí mismo. La calidad de las preguntas (prompts) y el diálogo que se origina 
influye en la calidad del contenido generado

Esto debe dar pistas al profesorado: el proceso es tanto o más importante 
que el resultado final

https://tinyurl.com/chatgptflow


La realidad en el aula: extremo de la preocupación
• Apuesta por métodos más controlados de 

evaluación, por más que depender solo 
de este tipo de pruebas tiene sus propios 
inconvenientes [25]

• Resistencia en el profesorado a salir de su 
zona de confort para diseñar nuevas 
estrategias y tareas educativas [26]

• Necesidad de alfabetización en 
competencias de IA para el estudiantado, 
especialmente en su uso crítico, pero sin 
olvidar que el profesorado también 
necesita esta formación específica y, en 
general, en competencia digital [27]
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La realidad en el aula: extremos de la adopción
• Encontrar en la IA una aliada tanto para el profesorado 

como para el estudiantado

• Rediseñar las actividades docentes para aprovechar los 
puntos fuertes de la IA o para generar tareas más 
creativas en las que la IA no pueda sustituir el talento 
humano

• Incorporar debates y defensas orales en las que el 
estudiantado deba demostrar su comprensión o 
destrezas, independientemente del uso que haya hecho 
de las herramientas de IA

• Buscar contextos de aplicación y aprendizaje más locales, 
más difíciles de suplantar el trabajo personal al requerir 
vincular los contenidos curriculares con experiencias 
personales, contextos de proximidad u otros elementos 
específicos

Enseñanza con IA Generativa: Desafíos en Salud e Ingeniería 33

Im
agen generada con ChatGPT

Plus



Nuevos escenarios educativos para la IAGen [28-31]
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Motor de posibilidades / Simulador

Oponente socrático

Mentor / Coach de colaboración

Guía complementaria

Tutor personal

Co-diseñador

Exploratorium

Compañero de estudios

Motivador

Evaluador dinámico



La caja de herramientas IA de los usuarios
• Transcripción de audio
• Generación de audio
• Generación de imágenes
• Generación de vídeo
• Generación de presentaciones
• Generación de infografías
• Chatbots basados en LLM
• Chatbots basados en LMM

• Voz
• Imagen
• Texto
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Herramientas IAGen basadas en texto 
(algunas con capacidades multimodales)
• ChatGPT - https://openai.com/chatgpt
• Gemini - https://gemini.google.com
• Google AI Studio -

https://aistudio.google.com/
• Perplexity - https://www.perplexity.ai
• Claude - https://claude.ai/
• DeepSeek - https://chat.deepseek.com/
• Grok - https://grok.com/
• GlobalGPT - https://www.glbgpt.com/home/
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Comparativa de chatbots gratuitos [32-33]
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En la IAGen el prompt y el contexto son la base para la 
calidad de la respuesta
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El contexto que se le da al modelo 
crea la frontera que puede usar 

para delimitar sus respuestas

La riqueza (complejidad) del contexto 
tiene mucha relevancia en la calidad 
de la respuesta. Un mayor contexto 

significa mayor calidad de la 
respuesta



Prompting
• Un prompt es la petición que se le da al modelo de lenguaje para orientarlo y 

obtener el resultado
• Escribir prompts no es equivalente a escribir unos términos para realizar una 

búsqueda en los motores tradicionales como Google
• Los prompts se añaden de forma secuencial, en la misma conversación, aunque no 

es necesario escribirlos de una sola vez y se puede interrumpir el proceso para 
continuarlo más tarde donde se dejó

• El esfuerzo para el desarrollo de prompts adecuados a los objetivos perseguidos 
tiene una repercusión directa en los resultados que retorna la IAGen

• Las ventanas de contexto actuales permiten desarrollar prompts más complejos
• Ejemplos de prompts relacionados con educación e investigación [34]
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Buenas prácticas a la hora escribir prompts
• Ser específico
• Identificar cada parte del prompt
• Utilizar bien separadores para ayudar a diferenciar las diferentes partes del prompt
• Proporcionar contexto adicional
• Especificar o dar un ejemplo del formato de salida
• Dejar pensar al modelo (estructurar los prompts de tal manera que el modelo de 

lenguaje tenga suficiente información y contexto para generar una respuesta más 
precisa y relevante)

• Guías de prompting
• Guía para el prompt engeneering [35]

• GPT-5 prompting guide [36]
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Diferentes esquemas de prompts
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[37]

https://d66z.short.gy/LxRxjD


Diferentes esquemas de prompts [38]
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Diferentes esquemas de prompts [38]
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Diferentes esquemas de prompts [38]
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Diferentes esquemas de prompts [38]
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Diferentes esquemas de prompts [38]
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Diferentes esquemas de prompts [38]
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Diferentes esquemas de prompts [38]
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Optimización de prompts para ChatGPT 5, GPT 4.1 y o3

• GPT-5 se beneficia de todas las mejores de prompting, pero para 
facilitar las optimizaciones y migraciones, han introducido el GPT-
5 Prompt Optimizer en su Playground para ayudar a los usuarios a 
empezar a mejorar los prompts existentes y migrar los prompts
para GPT-5 y otros modelos de OpenAI [39]

https://platform.openai.com/chat/edit?optimize=true
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Ejemplo del optimizador
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Ejemplo del optimizador
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Ejemplo del optimizador
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Ejemplo del optimizador
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Ejemplo del optimizador
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Actividad docente con IA
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Escenarios de uso de herramientas IA en educación
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Profesorado usa herramientas IA 
como apoyo a su trabajo

Profesorado incorpora herramientas IA 
en las actividades con sus estudiantes

Estudiantes usan herramientas IA 
para su aprendizaje



Escenarios de uso de herramientas IA en educación
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Profesorado usa herramientas IA 
como apoyo a su trabajo

Necesidad de alfabetización alta y constante

Riesgo bajo/moderado, menor cuanta más experiencia 
tenga el profesorado en la materia, mayor sea su nivel de 
competencia digital/IA y se maximice la pertinencia en el 
proceso. Riesgo alto en la evaluación sumativa si se perdiera 
la agencia
Principio de transparencia, declarar en qué tareas/procesos
se ha usado la IA y cómo, importante para mantener una 
relación de confianza con el estudiantado

Privacidad, no subir datos personales reales (con especial 
atención a datos clínicos)

Escalabilidad y sostenibilidad, ¿con qué recursos se está 
trabajando (versiones gratuitas, licencias personales, 
institucionales)?



Escenarios de uso de herramientas IA en educación
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Profesorado incorpora herramientas IA 
en las actividades con sus estudiantes

Necesidad de alfabetización del profesorado muy alta y 
del estudiantado alta
Riesgo bajo/moderado, menor cuanta más experiencia 
tenga el profesorado en la materia, mayor sea su nivel de 
competencia digital/IA y se maximice la pertinencia en el proceso
Principio de transparencia, definir en las tareas qué 
herramientas IA (y con qué usos) son aceptables u obligatorias y 
cómo declarar su uso
Evaluación auténtica poniendo énfasis en el proceso, 
evitando confianza ciega en los detectores e incorporando
técnicas para recopilar evidencias (viva, trabajo en clase, 
cuadernos de laboratorio, iteraciones, entregas incrementales, etc.)
Principio de equidad para asegurar que todo el estudiantado 
pueda realizar las tares
Privacidad, no subir datos personales reales (con especial atención 
a datos clínicos)
Escalabilidad y sostenibilidad, usar cuentas y licencias 
institucionales



Escenarios de uso de herramientas IA en educación
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Necesidad de alfabetización del estudiantado alta y del profesorado
alta
Riesgo alto, menor cuanta más madurez tenga el estudiantado para mant
ener la agencia de su aprendizaje y mayor sea su competencia digital/IA
Principio de transparencia, declarar en qué tareas/procesos se ha 
usado la IA
Evaluación auténtica poniendo énfasis en el proceso, evitando confianza 
ciega en los detectores e incorporando técnicas para recopilar evidencias 
(viva, trabajo en clase, cuadernos de laboratorio, iteraciones, entregas 
incrementales, etc.)
Privacidad, no subir datos personales reales (con especial atención a 
datos clínicos)
Equidad, puede haber diferencias entre quienes tengan acceso o no a las 
herramientas IA o a versiones más potentes
Escalabilidad y sostenibilidad, ¿con qué recursos se está trabajando 
(versiones gratuitas, licencias personales, institucionales)?

Estudiantes usan herramientas IA 
para su aprendizaje
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario

1) Definición del caso

Título: “Del artículo a la práctica: síntesis de evidencia con IAGen
para materiales docentes y autoevaluación”

Contexto: estudiantes de Medicina/Enfermería elaboran fichas 
clínicas y cuestionarios formativos sobre antibiotic stewardship
utilizando IAGen para acelerar el diseño, manteniendo la validación 
humana
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario

2) Justificación de las herramientas a utilizar

• Gemini / ChatGPT para borradores de fichas, esquemas y diapositivas, 
con controles administrativos y funciones específicas para docentes

• Elicit, Consensus y scite para localizar literatura y comprobar 
afirmaciones con trazabilidad a artículos científicos

• Moodle (u otro campus virtual) para gestionar bancos de preguntas 
formativas y resúmenes dentro del LMS (siempre con revisión docente) 
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario

3) Nivel de alfabetización requerido por el profesorado

• Básico: comprender límites y sesgos de IAGen; citar y documentar su 
uso

• Intermedio: interpretar salidas y contrastarlas con evidencia; configurar 
flujos con LMS y herramientas

• Avanzado: curar prompts, diseñar rúbricas y revisar metadatos de 
datasets/pseudonimización
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
4) Riesgos de la actividad (proceso / influencia del EU AI Act)

• Clasificación de riesgo: en educación, son alto riesgo los sistemas de IA que 
determinen admisión/asignación, evalúen resultados de aprendizaje de forma 
decisiva o monitoricen conducta en exámenes. Por tanto, la calificación sumativa 
automatizada o la vigilancia con IA entrarían en alto riesgo. Este caso evita esos 
usos (formativo y con revisión humana)

• Obligaciones del centro educativo si usaran IA de alto riesgo: información a 
personas afectadas y Evaluación de Impacto en Derechos Fundamentales (FRIA –
Fundamental Rights Impact Assessment) antes del despliegue

• Transparencia en interacción con IA: informar cuando el estudiantado interactúa 
directamente con un sistema de IA
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario

5) Qué y cómo reflejar el uso de IA

• Guía docente: sección “Uso de IA Generativa” con objetivos, herramientas 
permitidas y límites; declaración de autoría de cada entrega indicando 
aportes de la IA

• Citación de IA: seguir estándares (p. ej., APA detalla cómo citar ChatGPT/IA 
generativa)

• Ficha de actividad: campo de “traza de prompts” (resumen + decisiones 
tomadas por el estudiantado) y verificación de fuentes (DOI/PMID) con 
Elicit/Consensus/scite
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
6) Implicaciones de privacidad, escalabilidad y sostenibilidad

• Privacidad: los datos de salud son categoría especial (GDPR art. 9); usar datos 
anonimizados/sintéticos o pseudonimizados según art. 4(5). No introducir datos 
identificables de pacientes

• Marco europeo de datos de salud (EHDS): fomenta reutilización segura de datos de 
salud; refuerza la necesidad de salvaguardas

• Escalabilidad: no hay licencias institucionales

• Sostenibilidad: minimizar llamadas innecesarias a LLM, preferir modelos y prompts
eficientes; el impacto energético de la IAGen es real y exige moderación informada
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
7) Desarrollo paso a paso
• Diseño instruccional: resultados, por ejemplo, “el estudiante sintetiza evidencia de guías 

clínicas…”), criterios y rúbrica.
• Briefing ético-legal (15 min): límites de uso y transparencia; recordar categorías de alto 

riesgo a evitar (proctoring/calificación automática)
• Búsqueda inicial con Elicit/Consensus; el profesorado valida corpus (5–8 fuentes)
• Borrador de ficha clínica con Gemini/ChatgPT; el estudiante integra citas y discute 

incertidumbres
• Cuestionario formativo en Moodle
• Entrega: ficha + anexo de uso de IA (prompts, fuentes verificadas, decisiones)
• Retroalimentación humana y defensa oral breve para evidenciar comprensión
• Reflexión sobre sesgos/limitaciones de la IAGen (metacognición)
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
8) Prompts sugeridos (docente/estudiante)

• Para elaboración de fichas (Gemini/ChatGPT)
Eres profesor/a de Farmacología. Elabora una ficha docente sobre ‘antibiotic stewardship en infecciones 
respiratorias’ para 3.º de Enfermería: objetivos, casos breves, errores frecuentes, preguntas de reflexión. 
Ajusta a 1.000 palabras y sugiere 5 imágenes/licencias libres. No inventes referencias; deja marcadores 
[REF]

• Para verificación (scite/Consensus/Elicit)
Lista 6 artículos recientes (5 años) sobre uso prudente de antibióticos en AP; indica tipo de estudio y 
conclusión principal. Devuelve DOI/PMID

• Para preguntas formativas (Moodle)
Genera 10  preguntas de opción múltiple con una sola correcta, dificultad media, retroalimentación 
formativa y referencia sugerida [DOI/PMID], basadas en este texto: <pegar texto>. Evita toxicidad y 
lenguaje estigmatizante. La salida debe ser en formato GIFT
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
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Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
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https://elicit.com/


Caso 1. Diseño instruccional. Sector biosanitario
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática

1) Definición del caso

Título: “Proyecto de microservicios con asistencia de código: diseño, 
pruebas y revisión responsable”

Contexto: equipos de 3–4 personas desarrollan un servicio REST con 
autenticación y pruebas; pueden usar asistentes de código, 
manteniendo trazabilidad y defensa oral
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática

2) Justificación de las herramientas a utilizar
• GitHub Copilot y/o JetBrains AI Assistant para code

completion, explicaciones y refactorización con condiciones 
especiales para comunidad educativa

• Gemini / ChatGPT para planificar, documentar y generar 
borradores de pruebas unitarias y documentos de diseño
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática

3) Nivel de alfabetización requerido por el profesorado
• Básico: distinguir sugerencias de IA de la autoría propia; pautas de 

atribución y límites
• Intermedio: revisar diffs, impactos de licencias y seguridad; 

configurar políticas de uso de asistentes
• Avanzado: diseñar tareas AI-resistant/AI-aware y evaluar 

procesos (repos, prompts, code review)
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática

4) Riesgos de la actividad (proceso / influencia del EU AI Act)
• Evitar usos de alto riesgo en educación (automatizar 

calificaciones decisivas/proctoring). El proyecto usa IA como 
asistencia, con calificación humana y defensa

• Como universidad pública debe informar al estudiantado 
cuando estén sujetos a uso de IA significativo

• Transparencia: informar cuando se interactúa con IA y registrar 
aportes
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática

5) Qué y cómo reflejar el uso de IA
• Política de IA en la guía de la asignatura: qué está permitido 

(sugerencias, explicación de código, test scaffolding), qué no 
(entregas autogeneradas sin comprensión)

• Atribución: sección en el README con “Herramientas IA usadas”, 
prompts resumidos y justificación técnica; citación de IA cuando 
corresponda (por ejemplo, APA)
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática

6) Implicaciones de privacidad, escalabilidad y sostenibilidad
• Privacidad: no subir datos sensibles; respetar GDPR. Si se usan trazas 

de interacción, almacenarlas con fines docentes y pseudonimización
cuando proceda

• Escalabilidad: programas educativos (Copilot gratis para 
estudiantes/profesorado elegible); considerar cuotas/licencias en 
laboratorios

• Sostenibilidad: preferir modelos eficientes y promover prompting
conciso; sensibilizar sobre el impacto energético de la IAGen
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática
7) Desarrollo paso a paso
• Enunciado con requisitos funcionales/no funcionales, rúbrica y política de IA
• Configuración: repositorio, issues, branching, CI, registro de interacciones con IA (archivo 

AI_USAGE.md)
• Diseño: borrador de arquitectura y casos de uso (pueden apoyarse en Gemini/ChatGPT para 

esqueleto, con revisión crítica)
• Implementación: uso de Copilot/JetBrains AI controlado (aceptar/rechazar sugerencias 

justificadas en commits)
• Pruebas: generación asistida de tests y linting; revisión por pares con checklist de seguridad
• Entrega: código, documentación, AI_USAGE.md, vídeo corto de demo, defensa oral
• Evaluación: pondera comprensión, justificación de decisiones y evidencia de aprendizaje (no 

solo el código final)
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática
8) Prompts sugeridos
• Para diseño (Gemini/ChatGPT)

Actúa como arquitecto/a software. Resume en una tabla requisitos funcionales/no 
funcionales para un microservicio REST de pacientes (sin datos reales). Propón 
arquitectura mínima (endpoints, persistencia, tests) y riesgos de seguridad a vigilar. 
Devuelve en 400 palabras y lista de verificación de pruebas

• Para asistencia de código (Copilot/JetBrains)
Sugiere pruebas unitarias para esta función <pegar función>; prioriza casos límite y 
entradas inválidas; explica cada test en un comentario una línea

• Para documentación y ética
Genera un borrador de sección ‘Uso de IA’ para el README que detalle herramientas 
usadas, criterios de aceptación de sugerencias, límites y cómo citarlas siguiendo APA
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Caso 2. Diseño instruccional. Sector ingeniería informática
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario
1) Definición del caso

Título: “Paquete de materiales para una clase magistral breve sobre un itinerario clínico 
(por ejemplo, “sepsis en urgencias”)”

Objetivo: Crear materiales claros, basados en evidencia y visualmente consistentes para 
explicar el flujo diagnóstico-terapéutico, resaltando puntos de seguridad del paciente y 
decisiones compartidas. El uso de IA acelera el borrador textual, genera 
iconografía/diagramas y produce una versión inicial de diapositivas, siempre con 
verificación humana y referencias

Producto: 1 infografía A3, 8–10 diapositivas con puntos clave y un “hoja de bolsillo” en 
PDF 
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario

2) Justificación de las herramientas a utilizar
• Gemini / ChaGPT para borrador de contenidos y propuestas de actividades
• Canva Education (Magic Studio) para maquetación de 

infografía/diapositivas, con controles de activación/desactivación de IA y 
plantillas

• Adobe Firefly / Gemini Flash 2.5 para imágenes generativas con datos de 
entrenamiento licenciados (Adobe Stock y dominio público)

• BioRender para ilustraciones biomédicas estandarizadas con licencias 
académicas y requisitos de citación (https://www.biorender.com/)
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario

3) Nivel de alfabetización requerido por el profesorado
• Básico: saber formular prompts, revisar salida y añadir 

referencias
• Intermedio: interpretar licencias y activar Content 

Credentials/C2PA https://contentcredentials.org/
• Avanzado: gobernanza de datos (datos sintéticos/anónimos), 

revisión sistemática rápida y sesgos
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario

4) Riesgos de la actividad (proceso / influencia del EU AI Act)

• Clasificación regulatoria: la creación de materiales no entra en las categorías de alto 
riesgo del Anexo III (alto riesgo sí incluye IA usada para admisión o evaluación del 
aprendizaje/monitorización en pruebas). Evitar funcionalidades que automaticen 
evaluación/monitorización

• Transparencia de contenidos sintéticos: los creadores de contenido deben marcar las 
salidas sintéticas (texto/imagen/audio/vídeo) de modo detectable (art. 50, obligación de 
marcado), y es buena práctica comunicarlo al estudiantado

• Protección de datos (RGPD): no introducir datos de salud identificables; si se usara 
material real, aplicar anonimización/pseudonimización y base jurídica; Art. 9 RGPD 
(categorías especiales) [40]
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario

5) Qué y cómo reflejar el uso de IA
• Declaración de uso de la IA
• Activar Content Credentials/C2PA en imágenes/diapositivas 

exportadas (si la herramienta lo permite)
• Breve nota en el campus virtual sobre alcance y límites (no 

evaluación automatizada)

Enseñanza con IA Generativa: Desafíos en Salud e Ingeniería 88



Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario

6) Implicaciones de privacidad, escalabilidad y sostenibilidad
• Privacidad: usar prompts con datos sintéticos; prohibir carga de 

PHI/identificadores. (RGPD Art. 9) [40]

• Escalabilidad: licencias educativas o institucionales
• Sostenibilidad: limitar iteraciones de prompts y generación 

masiva. La evidencia reciente subraya el impacto energético de 
la IAGen
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario

7) Descripción paso a paso
• Acotar objetivo docente (por ejemplo, “reconocer sepsis temprana en urgencias”)
• Recopilar evidencia (guías/consensos) y extraer 6–8 mensajes clave
• Prompt en ChatGPT o Gemini para: esquema de infografía, lista de puntos de seguridad del paciente y 

borrador de títulos de diapositiva
• Verificación clínica (docente/experto) y añadir referencias
• Generar iconografía: a) BioRender para vías fisiopatológicas; b) Gemini 2.5 Flash para recursos genéricos 

no clínicamente engañosos; activar Content Credentials (si la herramienta lo permite)
• Maquetar en Canva Education con tipografía y colores institucionales
• Control ético-legal: pie de transparencia, nota RGPD (datos sintéticos), no evaluación automatizada, 

C2PA activado
• Publicación en LMS y paquete para estudiantes (PDF, fuentes, glosario)
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario
8) Prompts sugeridos
• Esquema de infografía

Actúa como diseñador instruccional y médico de urgencias. Con base en la evidencia, propón un esquema 
textual para una infografía A3 sobre ‘Identificación y manejo inicial de la sepsis en urgencias’, con 6–8 
bloques: definición, criterios de sospecha, triaje, pruebas clave, antibióticos, fluidoterapia, reevaluación y 
‘no olvides’. Devuélvelo en viñetas, con mensajes cortos (≤14 palabras), sugerencias de iconos/diagramas y 
referencias tipo guía clínica/consenso (solo títulos estándar, sin inventar). Señala riesgos de sesgo o 
sobre-simplificación

• Estilo de diapositivas
Convierte el esquema adjunto en 10 diapositivas (título + 9 contenido) con títulos de impacto, una 
metáfora visual para cada bloque y una slide final de ‘perlas clínicas’. Añade nota del orador por diapositiva 
(≤50 palabras) y marca las ideas que deben verificarse con fuentes primarias

• Imagen con Content Credentials (en Gemini 2.5 Flash)
Genera un diagrama minimalista de flujo ‘sospecha de sepsis en triaje’ (vectorial, fondo claro, iconos 
universales). Evita fotorrealismo de pacientes. Añade leyenda neutra. Activar Content 
Credentials/C2PA al exportar
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario
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Caso 3. Creación de contenidos. Sector biosanitario
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Caso 4. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

1) Definición del caso

Título: “Trabajo con materiales docentes para desarrollar nuevo 
material”

Objetivo: Extraer nuevo material a partir de material docente 
existente
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Caso 4. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

2) Justificación de las herramientas a utilizar
• NotebookLM para crear un cuaderno con los materiales 

existentes y los nuevos generados
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Caso 4. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

3) Nivel de alfabetización requerido por el profesorado
• Básico: saber formular prompts, revisar salida y añadir referencias
• Intermedio: integrar salidas con otras herramientas del ecosistema 

tecnológico; generar versiones finales, desplegar en repositorios con 
licencias abiertas

• Avanzado: gobernanza de IA educativa: evitar usos de alto riesgo del 
EU AI Act en educación y aplicar transparencia (Art. 50) cuando haya 
contenido sintético
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Caso 4. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

4) Riesgos de la actividad (proceso / influencia del EU AI Act)
• Clasificación regulatoria: la creación de materiales no entra en las 

categorías de alto riesgo del Anexo III (alto riesgo sí incluye IA usada 
para admisión o evaluación del aprendizaje/monitorización en 
pruebas). Evitar funcionalidades que automaticen 
evaluación/monitorización

• Transparencia de contenidos sintéticos: los creadores de contenido
deben marcar las salidas sintéticas (texto/imagen/audio/vídeo) de 
modo detectable (art. 50, obligación de marcado), y es buena práctica 
comunicarlo al estudiantado

Enseñanza con IA Generativa: Desafíos en Salud e Ingeniería 101



Caso 4. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

5) Qué y cómo reflejar el uso de IA
• Declaración de uso de la IA
• Breve nota en el campus virtual sobre alcance y límites (no 

evaluación automatizada)
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Caso 4. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

6) Implicaciones de privacidad, escalabilidad y sostenibilidad
• Escalabilidad: licencias educativas o institucionales
• Sostenibilidad: limitar iteraciones de prompts y generación 

masiva. La evidencia reciente subraya el impacto energético de 
la IAGen
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Caso 4. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

7) Descripción paso a paso
• Crear cuaderno con los materiales docentes existentes en 

NotebookLM
• Crear nuevas notas con prompts que se pueden añadir como 

fuentes al cuaderno
• Generar resumen de audio
• Generar resumen de vídeo
• Generar mapa metal

Enseñanza con IA Generativa: Desafíos en Salud e Ingeniería 104



Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Consulta a una 
nota generada



Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Ver el
mapa mental



Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Ampliación de contenido de Ingeniería de Software I
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Transcripciones de audio

• En otter.ai (https://otter.ai) se puede grabar un audio o importar 
uno ya creado
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Importar y transcribir
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Resumen
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Exportación de la transcripción
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Se puede trabajar con la transcripción en herramientas IA

Este fichero es la transcripción de un audio que ha realizado otter.ai
sobre procesos y metodologías software. Me puedes hacer una nube 
de palabras con los aspectos más destacados
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Con ChatGPT 4o
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Opciones de investigación en profundidad (deep research)

• Enfoque de agentes inteligentes que usa razonamiento para 
sintetizar grandes cantidades de información en línea y completa 
tareas de investigación organizadas en varios pasos de forma 
autónoma [41]

• Disponible en ChatGPT Plus (https://chatgpt.com), en Perplexity
(https://www.perplexity.ai/), en Gemini 2.5 Flash 
(https://gemini.google.com/app) y en Grok 4 
(https://grok.com/) 
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Opciones de investigación en profundidad (deep research)
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

1) Definición del caso

Título: “Informe docente (10–15 páginas) + diapositivas (8–12) sobre 
metodologías ágiles con comparativas (valores, artefactos, roles, escalado) y 
guías de lectura”

Objetivo: El/la docente debe producir materiales rigurosos y actualizados
sobre las principales metodologías ágiles: Agile Manifesto como base, Scrum, 
Kanban, Extreme Programming (XP) y SAFe para escalado. Se utilizará Deep 
Research para realizar búsqueda, análisis y síntesis multi-fuente y generar un 
primer borrador estructurado, que luego se validará con fuentes canónicas y 
revisión experta.
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

2) Justificación de las herramientas a utilizar

• Deep Research (ChatGPT/Gemini Flash 2.5): agente que recorre y analiza cientos 
de fuentes y entrega informes estructurados; apropiado para preguntas complejas y 
comparativas (con supervisión humana posterior)

• Elicit / Consensus / scite: asistentes para síntesis basada en evidencia (traza a 
papers, citas de apoyo/contraste, búsqueda académica). Útiles para respaldar 
secciones “pros/cons” y “evidencia empírica”

• Fuentes canónicas del dominio: Agile Manifesto, Scrum Guide 2020 (ES), Kanban 
Guide y SAFe Big Picture para asegurar exactitud terminológica y de prácticas
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

3) Nivel de alfabetización requerido por el profesorado
• Básico: formular preguntas de investigación, interpretar síntesis y 

distinguir fuentes canónicas de resúmenes secundarios
• Intermedio: diseñar criterios de calidad (fiabilidad, fecha, autoridad), 

usar Elicit/Consensus/scite para triangulación y rastrear citas
• Avanzado: gobernanza de IA educativa: evitar usos de alto riesgo del 

EU AI Act en educación y aplicar transparencia (Art. 50) cuando haya 
contenido sintético
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

4) Riesgos de la actividad (proceso / influencia del EU AI Act)

• Clasificación regulatoria: la creación de materiales no es un uso de alto riesgo en el AI Act; 
en educación son de alto riesgo los sistemas que determinan acceso o evalúan aprendizaje 
de forma decisiva, entre otros (Anexo III). Este caso evita esos usos

• Transparencia de contenidos sintéticos: los creadores de contenido deben marcar las 
salidas sintéticas (texto/imagen/audio/vídeo) de modo detectable (art. 50, obligación de 
marcado), y es buena práctica comunicarlo al estudiantado

• Riesgos metodológicos: sesgos por fuentes secundarias, over-reliance en síntesis 
automatizada, desactualización; se mitiga con contraste frente a Scrum Guide, Agile 
Manifesto, Kanban y SAFe
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

5) Qué y cómo reflejar el uso de IA
• Nota de transparencia (primera página/slide): “Este material integra 

Deep Research y otras herramientas de IA para la búsqueda y síntesis; 
todo el contenido ha sido revisado por el profesorado y corroborado 
con fuentes canónicas”. (Cumplimiento Art. 50) 

• Metadatos C2PA/Content Credentials en recursos visuales generados
• Anexo de trazabilidad: lista de prompts clave, fecha de generación, 

fuentes utilizadas y decisiones editoriales.
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática

6) Implicaciones de privacidad, escalabilidad y sostenibilidad
• Escalabilidad: Deep Research agiliza informes extensos; 

Elicit/Consensus/scite escalan el screening y la extracción en 
cohortes grandes de asignaturas/proyectos

• Sostenibilidad: promover prompting eficiente, reutilización de 
plantillas y minimizar iteraciones; la literatura reciente subraya el 
impacto ambiental del ciclo IAGen, por lo que conviene planificar 
consultas y reutilizar resultados
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
7) Descripción paso a paso
1. Formulación didáctica: objetivos (por ejemplo, “distinguir valores/artefactos/roles de Scrum, Kanban, XP, SAFe y Lean; comparar usos 

apropiados”)
2. Definir fuentes canónicas y criterios (autoridad/actualidad/alcance) y timelines de revisión. (Manifesto, Scrum Guide 2020, Kanban Guide, XP 

site, SAFe)
3. Configurar Deep Research con un prompt maestro y sub-preguntas (historia, principios, artefactos, evidencias empíricas, escalado). Recoger 

la bibliografía sugerida
4. Triangulación académica: usar Elicit/Consensus/scite para verificar afirmaciones clave y obtener citas con contexto/contraste
5. Redacción del informe

• Sección 1: Orígenes y valores del Agile Manifesto
• Sección 2: Scrum (roles, eventos, artefactos; Product Goal en la Guía 2020)
• Sección 3: Kanban para equipos Scrum (gestión del flujo, WIP, métricas)
• Sección 4: XP (prácticas: TDD, pair programming, refactoring).
• Sección 5: SAFe (visión general del Big Picture y capas de escalado)

6. Tablas comparativas (por ejemplo: “artefactos y métricas”, “contextos de aplicación”, “riesgos/antipatrones”)
7. Diapositivas con gráficos/diagramas simples; si se generan con IA, marcarlas con Content Credentials y añadir nota Art. 50
8. Revisión y control de calidad

• Verificación manual contra las guías canónicas
• Comprobación de consistencia terminológica
• Comprobación de referencias (enlaces originales)

9. Publicación en el LMS/repo con anexo de transparencia (prompts, lista de herramientas, fecha, versión)
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Con ChatGPT 4o
Estoy desarrollando materiales docentes para el segundo curso del Grado en Economía. Necesito que me 
proporciones un desarrollo riguroso, claro y actualizado del apartado 2.1 Introducción al concepto de crecimiento 
económico, que forma parte del Tema 2 "Los determinantes del crecimiento económico" de la asignatura Economía 
Española.

Quiero que desarrolles el apartado en unas 1.000 palabras con apoyo en fuentes académicas contrastadas, como 
manuales de economía, artículos de revisión y documentos de organismos internacionales (OCDE, FMI, Banco 
Mundial).

El texto debe:
• Definir el crecimiento económico con diferentes enfoques (clásico, neoclásico, endógeno, etc.).
• Incluir la evolución histórica del concepto.
• Explicar su importancia como variable de análisis económico.
• Introducir sus principales indicadores (PIB real, PIB per cápita, PTF…).
• Mencionar las principales limitaciones del enfoque cuantitativo del crecimiento (críticas desde la economía 
ecológica, por ejemplo).
• Incluir enlaces o referencias si es posible.
• El estilo debe ser claro, académico y adecuado para estudiantes de segundo curso de universidad.
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
8) Prompts sugeridos

Prompt maestro (Deep Research)

Objetivo: “Produce un informe docente (10–15 páginas) para Ingeniería Informática sobre metodologías 
ágiles. Cobertura mínima: Agile Manifesto, Scrum (Guía 2020), Kanban (Guía para equipos Scrum), 
Extreme Programming (XP) y SAFe
Requisitos de calidad
– Prioriza fuentes canónicas y oficiales (manifiesto original, guías oficiales, sitios de las organizaciones).
– Incluye fechas y versiones (por ejemplo, Scrum Guide 2020
– Devuelve síntesis comparativa (valores, roles, artefactos, prácticas, métricas, contextos de uso, 
riesgos/antipatrones)
– Inserta citas con URL a cada afirmación clave
– Redacta en español europeo, tono académico y docente
– Señala explícitamente incertidumbres o discrepancias entre fuentes
– Entregables: a) esquema; b) borrador con subsecciones; c) tabla comparativa; d) bibliografía canónica” 
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
8) Prompts sugeridos

Sub-prompts de profundización
• Historia y valores: “Sintetiza orígenes del Agile Manifesto y sus 12 principios; aporta extractos y 

autores; enlaza al sitio oficial”
• Scrum: “Resume roles, eventos y artefactos según Scrum Guide 2020; explica el Product Goal y 

cómo se relaciona con Roadmapping”
• Kanban en Scrum: “Extrae prácticas Kanban aplicables a Scrum (límites WIP, métricas de flujo, 

políticas explícitas) con referencias a la guía oficial”
• XP: “Enumera prácticas nucleares (TDD, pair programming, continuous integration) con fuente 

primaria (sitio XP/libro)”
• Escalado (SAFe): “Describe niveles/capas del SAFe Big Picture y artefactos clave; enlaza a 

páginas oficiales”
• Evidencia empírica: “Con Elicit/Consensus/scite, busca estudios que evalúen efectos de 

prácticas ágiles en calidad/tiempo/valor y cita con contexto (supporting/contrasting)” 
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
8) Prompts sugeridos

Prompt de control normativo (EU AI Act + C2PA)
“Genera una nota de transparencia para el informe y las diapositivas que 
cumpla el Art. 50 del EU AI Act (interacción con IA y marcado de contenido 
sintético), incluyendo una recomendación de Content Credentials/C2PA
para gráficos generados por IA”

Prompt de verificación
“Revisa el borrador y detecta posibles errores respecto a las guías 
canónicas (Scrum/Agile/Kanban/XP/SAFe). Señala afirmaciones sin fuente 
o con fuente secundaria y propone sustituciones por fuente primaria”
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Caso 5. Creación de contenidos. 
Sector ingeniería informática
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Caso 5. Creación de contenidos. 
Sector ingeniería informática
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
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Caso 5. Creación de contenidos. Sector ingeniería informática
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Asistentes personales
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Asistentes personales inteligentes [43]

• Las aplicaciones de IA no deberían limitarse a dar un resultado final, sino que deberían 
funcionar como asistentes que guíen a través de un proceso de razonamiento, ayudando a 
identificar los aspectos clave, entender posibles alternativas y considerar las decisiones 
ofrecidas

• Un asistente es un sistema conversacional que utiliza interfaces de texto o voz y emplea 
tecnología de procesamiento de lenguaje natural para proporcionar acceso a un número 
limitado de características del sistema 

• Cuando un chatbot basado en un LLM se combina con un conjunto de funciones de 
software se obtiene lo que se describe como un asistente de IA o asistente inteligente 

• Un asistente de IA se diferencia de un chatbot en su propósito y comportamiento. Utiliza 
fuentes de información confiables, que puede citar y vincular con precisión, mientras 
mantiene las capacidades de un LLM para el procesamiento de lenguaje natural, el 
razonamiento y el seguimiento de instrucciones
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¿Qué es un GPT personalizado?

• Un GPT personalizado es un asistente de inteligencia artificial que se ajusta a unas
instrucciones específicas para cumplir un propósito determinado

• Diferencia con ChatGPT
• ChatGPT estándar responde de manera general basada en su entrenamiento
• Un GPT personalizado sigue unas reglas y tiene acceso a información concreta según

cómo se configure
• Es como un empleado bien entrenado

• ChatGPT estándar es como un trabajador que sabe un poco de todo, pero no tiene
formación específica en un área

• GPT personalizado es como un trabajador al que le damos manuales, procedimientos y
directrices claras para que haga bien su trabajo en un contexto específico
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Buenas prácticas en la creación de GPT

Definir el objetivo
• Determinar el propósito del GPT
• Identificar la audiencia objetivo y definir su nivel de 

conocimiento sobre el tema
• Especificar el tono y el estilo de las respuestas

Especificar instrucciones
• Redactar instrucciones claras y concisas para guiar al GPT
• Incluir ejemplos de respuestas deseadas para mejorar la 

coherencia
• Establecer restricciones para evitar respuestas ambiguas o 

incorrectas

Personalizar el 
conocimiento

• Subir documentos con información relevante para el GPT
• Proporcionar contexto
• Evitar sobrecargar con datos irrelevantes

Evaluación y pruebas
• Probar el GPT con diferentes escenarios y casos de uso

Mantenimiento y actualización
• Revisar periódicamente la precisión
• Actualizar información y datos de referencia según nuevas necesidades

Enseñanza con IA Generativa: Desafíos en Salud e Ingeniería 145



Creando GPT personalizados en ChatGPT

El propio ChatGPT guía en el proceso de
creación del GPT a través de una serie de
preguntas

Configuración manual: se tiene más
libertad y grano fino a la hora de configurar
el GPT

• OpenAI proporciona una interfaz relativamente sencilla para crear nuestros propios GPT e integrarlos en
nuestro día a día

• Para ello, se debe acceder al apartado “Explorar GPT” y pulsar en el botón “Crear”, lo que abrirá la interfaz
de configuración del GPT
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Nombre del GPT para poder hacer referencia al mismo

Descripción del GPT

Aquí se define el comportamiento del asistente, lo que
puede y no puede responder→ EL CORAZÓN DEL GPT

Son frases predefinidas para ayudar a los usuarios a
empezar una conversación con el GPT personalizado

Permite subir documentos que el GPT podrá consultar en
sus respuestas

Ejemplo: Si se sube un PDF con la normativa de la universidad, el
asistente podrá responder preguntas basadas en ese documento

Permite que el GPT consulte información actualizada en la web
Permite que el asistente use un espacio visual para organizar ideas

Permite que el GPT cree imágenes
Permite analizar datos y ejecutar código

Permiten que un GPT realice tareas específicas
conectándose con fuentes externas o ejecutando procesos
automatizados (AVANZADO):

• Consultar bases de datos
• Acceder a API externas
• Obtener datos en tiempo real

Se puede añadir un icono para identificar visualmente a
nuestro GPT
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Creando GPT personalizados en ChatGPT
Consejos de OpenAI para la redacción de instrucciones personalizadas [44]
• Simplificar instrucciones complejas

• Dividir las instrucciones de varios pasos en pasos más sencillos y manejables para garantizar que el modelo pueda
seguirlas con precisión

• Utilizar «pares de activación/instrucción», separados por delimitadores para mejorar la fiabilidad en los pasos siguientes
sin fusionarlos ni saltárselos

Activación: El usuario pide criterios para evaluar plataformas de e-learning
Instrucción: Proporciona criterios basados en usabilidad, accesibilidad y escalabilidad

• Estructurar las instrucciones
• Dividir instrucciones secundarias en pasos separados para una mejor ejecución
• Usar delimitadores entre conjuntos de instrucciones

Paso 1: Identifica el problema.
Paso 2: Propón una solución.
Paso 3: Implementa y evalúa.
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Creando GPT personalizados en ChatGPT
Consejos de OpenAI para la redacción de instrucciones personalizadas [44]
• Promover la atención al detalle

• Incorporar frases como "tómate tu tiempo", "verifica tu trabajo”, etc., para fomentar respuestas minuciosas
• Usar lenguaje que refuerce aspectos clave de la instrucción para evitar que se pase por alto

Tómate un momento para revisar la respuesta antes de enviarla y asegúrate de que cada punto ha sido abordado

• Evitar instrucciones negativas
• Redactar las instrucciones de manera positiva para mejorar la adherencia y evitar confusión

Escribe la respuesta asegurándote de incluir detalles relevantes

No olvides escribir una respuesta con detalles relevantes.
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Creando GPT personalizados en ChatGPT
Consejos de OpenAI para la redacción de instrucciones personalizadas [44]
• Pasos granulares

• Desglosar los pasos lo más detalladamente posible, especialmente cuando hay múltiples acciones en
un solo paso

Cuando expliques cómo registrarse en un curso, sigue estos pasos:
- Paso 1: Escribe la URL de la universidad en tu navegador e inicia sesión
- Paso 2: Ve a la sección ‘Oferta académica’
- ...

Cuando alguien pregunte cómo registrarse en un curso, dile que entre a la plataforma, busque el curso, haga clic en
inscribirse y verifique su inscripción
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Creando GPT personalizados en ChatGPT
Consejos de OpenAI para la redacción de instrucciones personalizadas [44]
• Consistencia y claridad

• Definir explícitamente términos y criterios esperados con ejemplos concretos
• Usar ejemplos específicos de lo que es aceptable y lo que no

Aceptable: Reformular la oración manteniendo el significado.
Inaceptable: Cambiar completamente el contexto del texto original.

Cambia la oración, pero sin modificar demasiado.Muy ambiguo

• Espaciado y legibilidad
• Separar los párrafos con líneas en blanco para distinguir ideas o instrucciones diferentes
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Creando GPT personalizados en ChatGPT
Consejos de OpenAI para la redacción de instrucciones personalizadas [44]
• Aprovechar los archivos de conocimiento

• Proporcionar instrucciones explícitas para el uso de los archivos de conocimiento subidos
en el apartado “Conocimiento” del GPT, incluyendo la especificación de los nombres de los
archivos para referenciarlos

• Indicar al modelo que reduzca la velocidad y analice el archivo completo para garantizar
un uso integral de la información
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¡Manos a la obra!
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Nueva generación de aplicaciones educativas
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Nueva generación de aplicaciones educativas
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Nueva generación de aplicaciones educativas
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Nueva generación de aplicaciones educativas
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Nueva generación de aplicaciones educativas
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