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INTRODUCCION

La dislexia puede definirse como un trastorno especifico del aprendizaje, de naturaleza
neuroldgica, que afecta a las capacidades de lectoescritura, dificultando el reconocimiento y
comprensiéon de las palabras, la decodificacion y el deletreo de las mismas con fluidez y precision
(Tamayo, 2017). Esta dificultad afecta a la capacidad del cerebro de procesar la informacion visual y
auditiva asociada al lenguaje escrito, teniendo un impacto negativo y altamente significativo en la vida
académica y social de quienes la padecen (Mingozzi et al., 2023). A pesar de los multiples esfuerzos
realizados en la investigacion y en la practica educativa, hoy en dia todavia existen muchos desafios en
el tratamiento y el apoyo a las personas con dislexia. De este modo, la busqueda de nuevos métodos y
recursos para mejorar el aprendizaje de las personas con dislexia sigue siendo un tema de especial
relevancia en el ambito de la educacidn y la psicologia.

Por su parte, la tecnologia de la Realidad Virtual (a partir de ahora RV) ha emergido en los
ultimos afos como una herramienta disruptiva, capaz de proporcionar experiencias inmersivas y
altamente interactivas mediante la simulacidon de distintas situaciones o escenarios en un entorno
virtual, permitiendo involucrar los diferentes sentidos del usuario y posibilitando la interaccion directa y
en tiempo real entre este y el conjunto de elementos que componen la propia simulacidén (Pérez y
Rodriguez, 2022). En consonancia con el trabajo de Véliz et al. (2021), esta tecnologia ha experimentado
grandes avances en los Ultimos afos gracias a importantes desarrollos técnicos y a significativos
aumentos en su accesibilidad, dando lugar a la aparicién de multiples oportunidades de aplicacién en
diversos espacios y campos como la industria, la medicina, el entretenimiento y, por supuesto, el ambito
educativo. Si focalizamos nuestra atencidn sobre este ultimo, la RV se presenta como una herramienta
altamente efectiva para propiciar la adquisicion de conocimientos y habilidades de manera dinamica e
inmersiva (Rodriguez-Cano et al., 2022), pudiendo dar lugar a numerosas transformaciones en el
proceso de ensefianza-aprendizaje debido a la posibilidad de simular de forma controlada, realista y
personalizada ambientes o situaciones de aprendizaje que de forma natural resultarian inabarcables e
inaccesibles en tiempos, espacios y recursos (Hamilton et al., 2021). Asimismo, permite la participacion
directa y activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, lo que puede favorecer una mejora de
su motivacion y una mayor atraccion por el propio proceso (Ausin-Villaverde et al., 2020).

De este modo, se podria concebir la RV como una herramienta de especial interés para la
ensefanza de personas con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo, en virtud de las posibilidades
de personalizacidn de los entornos de aprendizaje y la adaptacion a las necesidades individuales de cada
estudiante (Maresca et al., 2022). Esta idea se resefia en diferentes estudios entre los que se encuentran
los llevados a cabo por Brooks et al. (2002), Galvez (2015), Moreno et al. (2015), Castillo et al. (2021),
Martinez y Chaparro (2021) o Maresca et al. (2022). Concretando sobre la materia que ocupa esta
investigacion, en el caso de personas con dislexia, la RV puede proporcionar una forma alternativa de
aprendizaje, pudiendo ser especialmente util para ofrecerles un apoyo a la hora de superar las
dificultades en el procesamiento de la informacién visual y auditiva asociada al lenguaje escrito, como
asi lo evidencian diversos ensayos entre los que se encuentran los desarrollados por Rodriguez-Cano
et al. (2022) o Guillen-Sanz et al. (2022).

En efecto, la Tesis Doctoral asociada al presente Plan de Investigacion, enmarcada en el
programa de Doctorado Formacion en la Sociedad del Conocimiento (Garcia-Pefialvo, 2014) y del Grupo
GRIAL de la Universidad de Salamanca (Garcia-Pefialvo et al., 2019; Grupo GRIAL, 2019), se encaminara a
desarrollar y evaluar el efecto de un recurso de RV en el aprendizaje y motivacion de estudiantes con
dislexia. De este modo, se buscara evaluar si la utilizacion de la RV, llevada a cabo tras una planificacion
didactica previa y de manera que se encuentre justificada metodoldgicamente, permite ayudar a los
estudiantes con dislexia a mejorar sus capacidades de lectoescritura y su motivacion por el proceso de
ensefanza-aprendizaje; pudiendo repercutir en la introduccién de cambios en la manera en que se
ensefa y aprenden estos alumnos. Ademas, podria inspirar futuras investigaciones sobre el uso de la RV
en otros trastornos del aprendizaje y podria impulsar el desarrollo de nuevos recursos educativos
basados en la tecnologia de RV.



HIPOTESIS DE TRABAJO Y PRINCIPALES OBJETIVOS

Una vez fundamentada la eleccidon de la tematica de estudio, es necesario definir de forma
precisa los objetivos que se pretenden alcanzar con el desarrollo de la investigacion, ejercicio
fundamental para orientar el disefio y la ejecucion de la Tesis, asi como para evaluar los resultados
obtenidos en funcion de su adecuacion y pertinencia respecto a la problematica planteada. En este
sentido, podemos concretar los distintos objetivos, estableciendo una diferenciacién entre aquellos que
determinan la finalidad general de la investigacién y se relacionan con la visidbn mas amplia de la
problematica y, por otro lado, aquellos orientados a la resolucion de diferentes cuestiones particulares y
gue contribuyen a una comprension mas profunda y detallada del constructo a estudiar.

Objetivo general:

El objetivo general de la Tesis Doctoral es analizar y evaluar el impacto de un recurso de RV en
el desarrollo de habilidades especificas de lectoescritura en estudiantes diagnosticados con dislexia en
diferentes centros de educacién no formal y asociaciones de Castilla y Ledn, estudiando el potencial de
la RV como herramienta de apoyo en la educacién de este alumnado.

Objetivos especificos:

Realizar una revision exhaustiva y andlisis de la literatura cientifica existente sobre el uso de la RV en la
educacién de personas con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo y, de forma mas concreta, en
personas con dislexia.

Identificar las necesidades particulares de los estudiantes diagnosticados con dislexia a través del
analisis de la literatura recabada con el fin de disefiar un recurso de RV adaptado a las caracteristicas
especificas y requerimientos de este colectivo.

Disefiar y desarrollar un recurso de RV adaptado a las necesidades y caracteristicas especificas de los
estudiantes diagnosticados con dislexia, tomando en consideracidn la revisidn de la literatura cientifica
existente y los resultados del anadlisis de datos del trabajo de Villa (2022).

Validar, mediante juicio de expertos, el disefio del recurso de RV desarrollado para la mejora de la
lectoescritura en alumnos diagnosticados con dislexia.

Disefiar el instrumento de recogida de informacién que sera empleado para la toma de datos
cuantitativos a partir de la seleccion y adaptacion de diferentes actividades de diversas baterias ya
validadas para la evaluacion de los procesos de lectoescritura y de las percepciones respecto al uso de la
RV como recurso didactico en este dmbito.

Implementar el recurso educativo de RV disefiado en la investigacidn, en un entorno controlado y de
forma estandarizada, sobre un grupo de estudiantes con dislexia.

Recoger informacidn cuantitativa, antes y después del desarrollo del tratamiento, mediante la aplicacion
del propio instrumento; y recoger informacion cualitativa, mediante el desarrollo de grupos focales tras
la aplicacion del mismo, sobre las percepciones de los diferentes profesionales que han seguido el
proceso de la investigacion acerca del desarrollo y los resultados obtenidos.

Analizar y triangular los datos obtenidos mediante la utilizacién de diferentes softwares estadisticos.

Una vez concretados los objetivos que se pretenden alcanzar con el desarrollo de la Tesis, se
plantea la siguiente hipdtesis para orientar la investigacion hacia la obtencion de resultados concretos y
significativos para su validacion o refutacidn, permitiendo la exploracién sistematica y estructurada del
fenémeno:

“La utilizacion de un recurso de RV disefiado especificamente para el trabajo con personas con
dislexia mejora significativamente las capacidades de lectoescritura y las actitudes respecto al proceso
de ensefianza-aprendizaje de los alumnos que reciben la intervencién”.



Esta hipdtesis parte de la premisa de que la RV puede proporcionar una experiencia de
aprendizaje inmersiva y altamente interactiva que puede ayudar a los estudiantes con dislexia a
visualizar conceptos abstractos y comprenderlos de manera mas efectiva. Ademas, se espera que el uso
de la tecnologia de RV, al tratarse de una metodologia que difiere de sus practicas habituales, genere
una mayor motivacion e interés en los estudiantes.

METODOLOGIA

Para lograr los objetivos planteados, es fundamental contar con una base tedrica sélida que
permita el disefio de un recurso educativo de calidad, secundado por informacidn fiable y actualizada,
para lograr una herramienta pedagdgica que alcance los maximos niveles de validez y efectividad. En
este sentido, como punto de partida para el desarrollo de la Tesis Doctoral, se llevara a cabo una
Revision Sistemdtica de Literatura, de manera integrativa, incluyendo tanto la investigacion
experimental como la no experimental con el fin de comprender mas profundamente un fendémeno de
interés (Whittemore y Knafl, 2005; Garcia-Pefialvo, 2022), vy siguiendo la guia convenida en la
declaracién Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA) 2020 (Page et
al.,2021); con la finalidad de exponer de manera transparente las motivaciones de la investigacion, la
documentacion consultada y los criterios que se tendran en consideracidn para la inclusidon o exclusion
de las diferentes fuentes en el marco referencial que se empleara para el disefio del recurso. Tras llevar
a cabo la revisidn bibliografica, tomando como modelo el recurso de Villa (2022), Proyecto de Apoyo a
la Lecto-Escritura con Realidad Virtual (ALERV) y teniendo en consideracién los resultados obtenidos en
las pruebas piloto con destinatarios y los juicios de expertos que se efectuaron para su validacion en
términos de usabilidad y pertinencia, se adaptara el disefio del mismo para corregir los problemas
detectados y producir un recurso de mayor calidad en términos pedagdgicos, técnicos y graficos; el cual
serd desarrollado bajo la denominacion ALERV Il y que serd empleado como tratamiento en un disefio
pretest-postest, de modo que se medird el desempefio de los alumnos en lectura y escritura antes y
después de la intervencion con el recurso para, de esta manera, poder comparar los resultados en
ambos momentos vy, asi, comprobar su impacto y eficacia (Garaigordobil, 2007).

Para comprobar la consecucion de los objetivos se desarrollard un método de investigacion
mixto, de modo que, siguiendo los planteamientos de Johnson y Onwuegbuzie (2004), se combinen los
paradigmas de las metodologias cuantitativa y cualitativa, integrando técnicas de recogida de
informacion propias de cada una de ellas, buscando incorporar las fortalezas de ambas y enriquecer el
estudio al comparar los distintos enfoques que pueden surgir de los actores involucrados en los diversos
momentos de la investigacion, complementando los datos obtenidos mediante su triangulacién para,
asi, poder determinar la convergencia, la consistencia o la contradiccién en los mismos (Campos, 2021).
De este modo, se tomaran dos conjuntos poblacionales para el desarrollo de la investigacion:

Para la obtencion de los datos cuantitativos se tomaran como poblacién los alumnos
diagnosticados con dislexia, residentes de la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, de edades
comprendidas entre los 12 afios (edad minima recomendada para el uso de la RV) y los 18, que acudan a
centros de educacion no formal especializados en el tratamiento de la dislexia. En esta poblacién se
llevard a cabo un muestreo no probabilistico, accidental, por disponibilidad, buscando lograr una
muestra representativa de la poblacidn. Los instrumentos que se emplearan para la recogida de estos
datos seran cuestionarios adaptados mediante la seleccion de diferentes actividades de diversas
baterias validadas para la evaluacion de los procesos de lectoescritura (ECOMPLEC, PROLEXIA, PROLEC-
R, PROLEC-SE-R, PROESC o CEG) y de las percepciones respecto al uso de la RV como recurso didactico
en este ambito (Menjivar, 2021), y seran empleados antes y después de llevar a cabo la intervencidn.

Para la obtencién de los datos cualitativos se tomaran como poblacidn los docentes de centros
de educacion no formal de Castilla y Ledn especialistas en el trabajo con alumnos con dislexia,
plantandose la realizacién de dos muestreos en diferentes momentos del estudio. El primero de ellos
serd no probabilistico, accidental, por disponibilidad, para el desarrollo de un grupo focal, a modo de
juicio de expertos, constituido por profesionales que hayan llevado a cabo proyectos con RV, para
validar el disefio del recurso antes de ser desarrollado. El segundo momento en el que se plantea la



realizacién de grupos focales sera al finalizar el proceso de recogida de datos cuantitativos, buscando
que sus percepciones durante el desarrollo y sobre los resultados. Para la obtencion de la muestra
necesaria en el desarrollo de estos grupos focales se llevara a cabo un muestreo no probabilistico,
acumulativo, secuencial; buscando obtener la muestra pertinente hasta alcanzar la saturacion del
discurso.

Para acceder a estos sujetos se buscara la colaboracién con diferentes centros de educacion no
formal de la regidn y se contemplaran en todo momento las consideraciones bioéticas resefiadas por el
Comité de Etica de la Investigacion de la Universidad de Salamanca y, del mismo modo, se adoptaran los
criterios contemplados en la Guia Etica para la Investigacion Educativa (BERA, 2018).

MEDIOS Y RECURSOS MATERIALES NECESARIOS

Para el desarrollo de esta Tesis Doctoral se requeriran diversos medios y recursos, algunos de los cuales
se pretende que sean facilitados a través de la colaboracién con diferentes instituciones y empresas
especializadas en tecnologia educativa y RV. De igual modo, la Tesis se circunscribe al dmbito de
investigacion del Instituto Universitario de Ciencias de la Educacion (IUCE) y del grupo de investigacidon
GRIAL (Garcia-Penalvo et al., 2019a; Grupo GRIAL, 2019), ademas de enmarcarse en el Programa de
Doctorado Formacion en la Sociedad del Conocimiento (Garcia-Pefialvo,2014; Garcia-Pefnalvo et al.,
2019b); aportando, todos ellos, recursos para su desarrollo:

e Recursos de la Universidad de Salamanca como el acceso a bases de datos cientificas y
bibliotecas virtuales para la revision bibliografica y el estudio de investigaciones previas
relacionadas con la dislexia y la RV o el acceso a licencias de softwares estadisticos para el
analisis de los datos recogidos. Se plantea el uso de SPSS para el andlisis cuantitativo y de
NVIVO para el analisis cualitativo.

e  Pagina web del Programa de Doctorado “Formacion en la Sociedad del Conocimiento”.

e Ordenadores con, al menos, una unidad de procesamiento grafico Nvidia GTX1060 / GTX 1660
o equivalente de AMD; un procesador Ryzen 2600 / 3600 o Intel i5 8600 o equivalente v, al
menos, 16 GB de RAM para el disefio y ejecucion del recurso de RV, ya que se trata de una
tecnologia que demanda una gran cantidad de recursos a los sistemas informaticos.

e Dispositivos Head-MountedDisplay (HMD) como son las gafas o cascos de RV para la
visualizacion del recurso en el estudio, con sus respectivos periféricos para la interaccién.

e Software especializado para la creacién, adaptacion y evaluacion del recurso de RV.

e Equipamiento audiovisual adecuado que permita la grabacién y analisis de los procedimientos
de recogida de informacion cualitativa y, asimismo, del desarrollo del estudio para el registro
de las acciones y respuestas de los participantes.

e Espacios adaptados y acondicionados para la puesta en practica de las diferentes técnicas de
recogida de informacién presenciales y para el desarrollo del estudio experimental, los cuales
han de disponer de conexiéon a una red de 5 GHz para el correcto funcionamiento de los
dispositivos y cumplir con los requisitos de privacidad, comodidad, seguridad y ser
suficientemente espaciosos para la movilidad de forma segura en condiciones de no visibilidad,
al portar los alumnos los HMD.

e Recursos humanos, como investigadores y profesionales especializados en el dmbito de la
dislexia y la RV.



PLANIFICACION TEMPORAL

A continuacidn, se detalla una propuesta de planificacion temporal ajustada a tres afios para el
desarrollo de la Tesis.

Junio 2023 - junio 2024: Mapeo y Revisidn Sistematica de la Literatura para el analisis del
estado de la investigacion cientifica en los ambitos de la dislexia y la RV.

Octubre 2023 - diciembre 2023: Contacto con diferentes asociaciones y centros de educacion
no formal para formalizar la oferta de participacidn en la investigacion y, asimismo, concretar
los sujetos de las muestras que participaran en el desarrollo del estudio.

Junio 2024 — agosto 2024: Disefio conceptual del recurso de RV, Proyecto ALERV Il, a partir de
la evaluacidon realizada en las pruebas piloto (Villa, 2022) y la informacion recabada en la
Revision Sistematica de Literatura.

Septiembre 2024 — octubre 2024: Validacion del disefio del recurso de RV para el desarrollo de
habilidades de lectoescritura con estudiante con dislexia ALERV I, mediante juicio de expertos.
Desarrollo de grupos focales con expertos en el trabajo con alumnos con dislexia que hayan
utilizado la RV.

Octubre 2024 - noviembre 2024: Disefio final del recurso de RV en base al andlisis de la
informacion recabada en el desarrollo de los grupos focales.

Noviembre 2024 — diciembre 2024: Adaptacion del cuestionario para la recogida de datos
cuantitativos mediante la recopilacion de diferentes actividades de diversas baterias validadas
para la evaluacion de los procesos de lectoescritura (ECOMPLEC, PROLEXIA, PROLEC-R, PROLEC-
SE-R, PROESC o CEG) y de las percepciones respecto al uso de la RV como recurso didactico en
este ambito (Menjivar, 2021).

Noviembre 2024 — abril 2025: Desarrollo del recurso RV para el desarrollo de habilidades de
lectoescritura con estudiante con dislexia ALERV /.

Enero 2025 — febrero 2025: Recogida de datos cuantitativos (pretest) y analisis de datos
cuantitativos mediante el software estadistico SPSS.

Abril 2025 — mayo 2025: Implementacion del recurso de RV para el desarrollo de habilidades de
lectoescritura con estudiante con dislexia ALERV II.

Mayo 2025 — junio 2025 : Recogida de datos cuantitativos (postest) y anadlisis de datos
cuantitativos mediante el software estadistico SPSS.

Junio 2025: Desarrollo de grupos focales con los docentes que hayan seguido el proceso.

Julio 2025 — octubre 2025: Andlisis, triangulacién y evaluacion de los datos obtenidos en el
estudio y sintesis de las conclusiones de la investigacion.

Noviembre 2025 —mayo 2026: Redaccidn final de la Tesis Doctoral y preparacién de la defensa.

Junio 2026: Defensa publica de la Tesis Doctoral.

Plan de difusién de los resultados a partir de octubre 2023:

Asistencia a Congresos Internacionales como a Technological Ecosystems for Enhancing
Multiculturality TEEM 2023 (https://2023.teemconference.eu/).

Publicacién de diferentes articulos en revistas cientificas, atendiendo a los indicadores de
calidad, otorgando una especial consideracién sobre aquellas que se encuentren indexadas en
JCR-SSCI, JCR-SCIE y Scopus, asi como en ESCI.
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